Казірігі Шығыс мәдениет бойынша лекциялардын конспекті

Жапониядағы шәй дәстүрінің қалыптасуы

       Жапониядағы шәй дәстүрінің (тяной) қалыптасуы жапон мәдениетінің ұлы құбылысы ретінде елдегі қиын жағдайда қалыптасты. Шәй дәстүрі дзен- буддизмнің философиясы мен эстетикасының әсерімен қалыптасты. Осы кездері әскери әлеуметтік топ пен бай саудагерлер саяси және сауда мәселелерін шешу мақсатында жиналған кезде шәй беру дәстүрін колданған. Күнделікті тұрмыстан алшақ тыныш бөлмеде отырып, шәй ішкен. Ұлы мұғалім Сэн –но- Рикю өнерге шәй ішу дәстүрін енгізді. Шәй дәстүріне тән екі маңызды ерекшелік бар. Ол Тоетома Хидэеси басшылығымен дамыды және оның мінезін, өмірін суреттеп берді. 

         Шәй бөлмесі достық, сенімге толы болды. Сэн –но- Рикю қалаған шәй бөлмесі бірінші рет қарағанда өте қарапайым және кішкентай болды. Бірақ ол өте керемет дәлдікпен ойластырылды.Ол сырғанақ есікпен әсемделді, төбесі бамбукпен көмкерілді.Бөлмені салуда көбінесе ағаш қолданылды. Он бесінші, он алтыншы ғасырларда шәй дәстүрі  ырымдық философиялық шағын спектакльге айналды, бұнда әрбір зат өз орнымен қойылды. Қазіргі кезде тяноюмен бұрынғы кездегідей  жапондықтардың арасында үлкен әйгілілікпен қолданылады. Аңызға сәйкес, тяной Қытайда буддизмнің  бірінші патриархы Бодхидхарма тұсында  пайда болған.Ел арасында Бодхидхарма туралы мынадай аңыз бар: бір күні Бодхидхарма медитацияда отырып ұйқысы келеді, оның көздері жұмылып ұйқыға тартады. Өзіне қатты ашуланған ол қабағын жұлып, жерге лақтырады. Кейін осы жерде дәмді жапырағы бар өзгеше бір бұта өсіп шығады. Бодхидхарма шәкірттері осы бұтаның жапырағын ыстық суға салып қайнатады, бұл сусын адамның сергек болуына көмектескен. 

        Негізі шәй ішу дәстүрі Қытайда буддизмнің пайда болуынан бұрын пайда болған.Көптеген деректер шәй дәстүрін Лао- цзы енгізді дейді. Б.э.д бесінші ғасырда ол «алтын элексир» атты дәстүрді енгізді.Бұл дәстүр Қытайда монғол шапқыншылығына дейін өркендеген.Кейін қытайлықтар «алтын элексир» дәстүрін кәдімгі кепкен шәй бұталарын қайнатуға айырбастады. Жапондықтар монғол шапқыншылығынан құтылып шәй ішу өнерін толықтырып, дамытып отырды.

       Бүгінгі күні шәй дәстүрі керемет өнер болып табылады. Ол жапондықтардың рухани және қоғамдық өмірінде бірнеше жылдар бойы маңызды орын алып келеді.

       Шәй ішуді қою шәй ішуден бастаған. Үй иесі кеселерді орналастырып, шәйді алдымен үлкен ыдысқа құяды.Дәстүр бойынша қонақтар  кеселерін бір біріне беру арқылы осы үлкен ыдыстан ішкен. Бұл әдіс адамдардың бір бірінің жақындасу сезімінің пайда болуына әкелді. Сондықтан арнайы ырым жасалған. Бірінші қонақ  фукусты (жібек орамал ) алып, оны оң қолының алақанына қояды,ал сол қолымен оған кесені қояды. Келесі адамға бере отырып үш жарым жұтым ішеді. Қою шәйдан кейін сұйық шәй және тәтті әкелінеді. Сұйық шәй бірден көп кеселерге дайындалады және қонақтар қалағандарынша шәй ішеді. Жапонияда шәй ішу дәстүрінің бірнеше формалары бар, бірақ тек бірнешеуі ғана қатаң сақталған: түнгі шәй, күн батар кездегі шәй, таңғы шәй, түстен кейінгі шәй, кешкі шәй, арнайы шәй. Біздің кезімізде шәй дәстүрімен әйелдер айналысады. Шәй дәстүрі арнайы шәй павильондарында ғана емес, үйдің бөлмесінде де орындалған. Жапондықтардың айтуы бойынша шәй дәстүрі қарапайымдылыққа, шынайылыққа үйретеді. Сонымен қатар ол ұлттық сезімді қалыптастыруды,әлеуметтік заңдарды сақтауға тәрбиелейді.

      Қытай медицинасы және фармакологиясы.

 Қытай медицинасы және фармакологиясы қытай халқының мәдениетінің керемет бөлігі болып саналады. Қытай медицинасы ұлттық өзіндік, емдік әсерімен ерекшеленеді және әлемдік медицинада өзіндік орын алды, әлемдік медицина ғылымының ортақ қазынасына айналды. Қытай медицинасының бірнеше ғасырлық тарихы бар, ол өзінің үлкен өмірлік қабілеттілігін бүгінгі күні де көрсетуде.Қытайдың дәстүрлі медицинасы қазіргі медицинамен өте тығыз байланысты, бір бірін толықтырып отырды.

      Қытай медицинасы және фармакологиясы бұрынғы алғашқы қауымда қалыптасқан. Алғашқы қауым адамдары табиғатпен күресте медицинаның алғашқы белгілерін қалыптастырған. Тамақ іздеп жүріп олар кейбір тамақтардың аурудан жазатынын байқады. Олардың осындай тапқырлықтары  қытай дәрі- дәрмектерінің пайда болуына әкелді.Оттың пайда болуынан адамдар теріге оралған ыстық отты басу  арқылы кейбір жараларды басуға болатынын білді, кейін біраз тәжірибе жинағаннан кейін ыстық компрессті ойлап тапты.Тастан қару жасай отыра адамдар дененің бір жеріне жасалған ине дененің екінші бөлігін аурудан жазады, жеңілдетеді.Осылай тас пен сүйек инелерімен емдеу тәсілдері пайда болды, кейінірек ол акупунктураға айналды. Қытай медицинасының емдеу тәсілдері-« емделушіні емдеудің төрт тәсілі »: «визуалды» (беттің түсін тану), есту арқылы( науқас адамның дауысын есту), ауызша( науқасқа сұрақтар қою арқылы), науқастың жүрек қағысын сезу арқылы. Дәрі- дәрмек қолдану тәсілінен басқа қытайлықтар ине қадау, массаж, дем алу гимнастикасы «цигун» және басқа кейбір емдеу тәсілдерін қолданған. Екі мың жыл бұрын дүниеге қытайлықтардың бірінші медициналық трактаты дүниеге келді. Трактат былай аталды: «Хуанди нэйцзин». Осы классикалық медициналық еңбектерден кейін басқа да шығармалар дүниеге келді:» Канон о трудных вопросах  по медицине»,  «Трактат об экзогенных лихарадочных и разных болезнях», «Трактат об этиологии и симптоматологии болезней». « Шэньнун бэнцаоцзин»(Шэньнун фармакопеясы)- Қытайдағы ежелгі фамакология бойынша  арнайы  шығарма. « Танбэньцао» Қытайдағы бірінші фармакопея, ол мемлекет басындағылармен басылған, әлемдегі бірінші  мемлекеттік фармакопея.Мин Ли Шичжэнь кезінде «Бэньцао ганму» («Компендиум лекарственных веществ») атты фармакопеясын құрастырады.Бұнда ол 1892 шөптік дәрілердің түрін, он мыңдаған рецептілерді жазады. ҚХР құрылғаннан кейін мемлекет басшылығы қытай медицинасына көп көңіл бөледі  және оның дамуын қолдайды.1986 жылы  дәстүрлі қытай медицинасының ісі бойынша Мемлекеттік басқару ұйымдастырылды. Екі жылдан кейін осы ұйымның негізінде қытай медицинасы мен фармакологиясы бойынша Мемлекеттік басқару ұйымы ұйымдастырылды.Ол қытай медицинасы мен фармакологиясының дамуын қадағалады.

       Дәстүрлі Қытай медицинасы мен фармакологиясы саласында даму өте жоғары.Қытай дәрілерін жасауда белгілі бір жүйе қалыптасты. Қытайлық дәрігерлер Батыс дәрігерлерімен біріге отырып көптеген ауруларға қарсы дәрі ойлап тапты. Технологияның жаңа түрлерін қолдана отырып, бір бірімен тәжірибе алмасты. Қытай сынық емдеуден, күйік емдеуден бірінші орынды алады. Қытай медицинасымен серіктес болуға көптеген елдер ұмтылуда. Жапония, АҚШ, Германия Қытаймен кооперативті қатынасты қалыптастырды.Бүкіл»лемдік денсаулық сақтау ұйымы Қытайдадәстүрлі медицина мен фармакология бойынша  жеті кооперативті орталықты қалыптастырды.

Жапон мәдениетіндегі дзэн- буддизмнің ролі және орны
   Дзен Махаяны дәстүрінің буддизміндегі бағыт.Ол Қытайда дүниеге келген және өзінің дамуын Қиыр Шығыста алды. Дзэн сөзі кең мағынада жапон буддизмінің бағыты ретінде түсініледі.Жапонияға Қытайдан он екінші ғасырда келеді. 

      Энсо –дзэн- буддизмнің символы. Дзэн өзінің дамуын б.э.д бесінші ғасырда Қытайдан алды.Будданың бұл ілімін Қытайға әкелген Үндінің буддалық монахы Бодхидхарма. Дзэнге үйрену мүмкін емес. Дэндық практиканың екі негізгі түрі бар- отырып жасайтын медитация және жәй физикалық еңбек.Олар адамның миының жұмысының қабілетін жақсартуға көмектеседі. Дзэн сүйенетін буддизмнің негізгі принциптері: төрт қайырымдылық шынайылық, сегіздік жол. Дзэнннің негізгі төрт айырмашылығы: қасиетті мәтіндерсіз оқу, жазу белгілері мен сөздердің болмауы, шындықты жүректен жүрекке тікелей беру, өзіңнің шынайы табиғатың арқылы ояну. Цитаталары: «жазу ілімдерін жасама», «дәстүрді бұйрықсыз тарату», «адам жүрегіне тікелей нұсқау», «өзіңңің табиғатына үңіл, сонда Будда боласың». Мәліметтер бойынша дзэн дәстүрін буддизмнің негізін салушы Будда Шакьямуни қалаған. Алғашқы әскери өнер дзэнмен дене гимнастикасын жақсарту үшін байланыстырылған.Дзэн батыс спортынан Шығыс әскери өнерінен бөледі. Кэндо, каратэ, дзюдо, айкидоның әйгілі шеберлері Дзэннің адептары болған. Дзэннің этикасы: Бір нәрсеге жаман немесе жақсы қарама. Тек жәй бақылаушы ғана бол. Дзэннің эстетикасы: тастар бағы,кендзюцу, иайдзюцу,кюдо,каллиграфия,шәй дәстүрі. Дзэннің қазіргі қоғамға әсері өте зор.Дзэннің әсерін гештальттерапия секілді психотерапиялық мектептер бастан кешті. 

       Дзэн буддизм әлемдік мәдениеттің дамуында үлкен орын алады. Бұл ілімде адам табиғатпен тең, яғни құдайменде ,ол құл емес.Қоршаған ортамен келіспеушілік деген болмайды. Жапон аралдарына енген бұл бағыт тұрғындарды табиғатпен бірлестірді,олар үшін той болу рәсімі, билеп жүрген құстар секілді эпизодтардың еш айырмашылығы болмады.

Үнді театрының негізгі түрлері

   Үндістанда театр өнерінің пайда болуының ежелгі айғағы болып б.э.д үш мың жылдықта Мохенджо Даро қаласының қазба жұмыстары кезінде табылған билеп жүрген қыздың мүсіні жатады. Ежелгі үнді биі  үнді классикалық театрының пайда болуына әкелді.Биші үшін идеал ретінде билеп жүрген Шиваның бейнесі болды. Ежелгі үнді елінде театр көріністері құдайларға арналған  мереке ретінде өткен.Мысалы, Индра құдайына арналған.Бұл мерекеде құдайларға арнап ағашты өзенге батырған,себебі жер мен суға күш беру мақсатында.Мерекеде музыканттар,фокусшылар, күресшілер қатысқан. Жаңа эраға дейінгі кезеңде Үндістанда халық театры дүниеге келді.Солтүстік Үндістанда осы театрдың кең тараған түріне-Музыкалық-би драмасы жатады(лила-санскрит тілінен аударғанда «ойын» ). Үндістердің пайымдауы бойынша құдайлардың барлық әрекеттері –бұл ойын.Лил негізіне екі үндістік эпос қойылған: «Махабхарата», «Рамаяна». Бұл эпостарда күштілерге қарсы күрес мифтері жиналған.Оңтүстікте театрдың басқа түрі дамыды.Ол храм абыздарының-чакирлердің өнерімен тығыз байланысты болды.Олар мәтінді санскрит тілінде оқып, оны қарапайым халық тілінде түсіндірді. Абыз мимиканы қолданды.Кейін оны актер алмастырды,ол би ырғағымен жалғасты.Көрініс Кутияттам деген атқа ие болды(ұжымдық би). Б.э.д бір мың жылдықтың ортасында үнді классикалық театры  қалыптасады.Оның кең дамуы әйгілі санскриттік драмалардың пайда болуымен байланысты. Әйгілі драматургтерге –Бхаса, Калидаса, Шудрака жатады. Ежелгі үндінің драматургиясының ең биік шыңына –Калидасаның «Шакунтала» драмасын айтамыз. Бұл драманың спектакльі Қазіргі Үндістан театрларында да сақталған. Үнді театрының басты формаларының біріне классикалық би жатады.Он жетінші ғасырда Үндістанның оңтүстігінде катхакали театры жатады.Бұл драмада құдайлар мен демондардың махаббаты мен өшпенділігі айтылады. Көрініс храмның ауласында немесе ашық аспан аясында өткізіледі. Театр жөніндегі алғашқы санскриттік трактатқа ежелгі оқымысты Бхарат Натьяшастраның «Трактат об искусстве актера» еңбегі жатады. 1940 жылдары театр өмірі елде белсендірілді. Үндістанда халық театр Ассоциациясы құрылды. Үнді театрларында әлемдік мәдениеттің шедеврлері қойылды.
Қытай мәдениетінің дамуының басты кезеңдері
Ежелгі Қытай өркениеті Ұлы Қытай жерінде, Хуанхэ,Янцзы өзендерінің ортаңғы және төменгі ағысында қалыптасты.Ежелгі Қытайдың кең кеңістігі және географиялық жағдайының әр түрлілігі нәтижесінде қазба және табиғи байлықтар табылды.Жұмсақ субтропикалық климат, жаңбырдың мол жаууы жылына екі үш рет егін алуға және өндірістік ресурстардың жиналуына мүмкіндік берді. Б.э.д  бесінші ғасырда қытайлықтар мыс құралдарын өндеуді жақсарта түсті, ол үшін тас көмірлерін қолданды.Ежелгі Қытайдың үлкен даласында мыңдаған тұрғын тұрды.Олар әр түрлі тілдік, тайпалық топтарға бөлінді.Қытайдың түпкі территориясында, Хуанхэ, Янцзы өзендерінің орта және төменгі ағысында қытыай тибеттік этникалық топқа жататын халықтар тілінде сөйлейтін халық қалыптасты. Б.э. д бір мың жылдық барысында дамудың қиын да күрделі процесінде әр түрлі этникалық халықтардың, тайпалық топтардың біртұтас ежелгі Қытай халқына бірігуі басталды. Қытай атты европалық атау латынның sinal, француздық chine , ағылшын  china сөздерінен шыққан. Орыс тілінде «Қытай» ұғымы түрік атауы «қиданнан» шыққан.  Қытыайдың тарихи дәстүріне сәйкес  ежелгі Қытай өркениетінің мәдениетінің  дамуын билік еткен жеті династияның атымен  айтуға болады.  Олардың әр біреуі дамудың жаңа,үлкен бір этапын бастан кешірді.

1. Ся династиясының билеуі. Үшінші ғасыр соңы және б.э.д екі мың жылдық басы.

2.  Шань Инь династиясы(1766-1122 ж б.э.д) .Мемлекеттік, қалалық экономиканың, жазудың институттарының пайда болуы, ежелгі Қытай мемлекетінің  біртұтас болуы

3. Шань Инь династиясының құлауы, Батыста Чжоу династиясының билікке келуі(1122-770 ж)7 Ежелгі Қытай мемлекетінің күшеюі.

4. Астананың шығысқа ауысуы. Билікке Шығыс Чжоу династиясының келуі(б.э.д 770-256 ж). Орталық биліктің әлсіреуі.

5. Цинь патшалығының көтерілуі және оның Қытайдың бірігуі үшін күресі.Біртұтас орталықтандырылған Қытай империясының қалыптасуы.(б.э.д 246-206)
6. Үлкен Хань династиясының билеуі. Мемлекеттің ішкі нығаюы.Қытай өркениетінің дамуының жоғарғы деңгейде болуы.(б.э.д 206-8 ғ)
7. Кіші Хань династиясының билеуі( б.э.д  25- 220ғ )

Осы династиялар билігі кезеңінде Қытыай мәдениетінің дамуының өзіндік ерекшеліктері болды. Бұл мәдениет дамуының бастамасы ғана еді.

Қытайдағы табыну дәстүрі мен салты.

Шань Инь династиясы кезеңінде күрделі дәстүрлік көріністер пайда болды.Өзіндік үлгідегі дін үш элементтен құралды. Ең жоғарғысында Шанди тұрды.Ол  адамдардың өмірің барлық жерде басқарып отыратын Жоғарғы Құдай. Мемлекеттің тағдыры, әскери жорықтардың, аң аулау саяхатының нәтижелі болуы,егіннің мол болуы, қамалдар мен қала құрылысының жақсы болуы  осы құдайға байланысты болды.Ежелгі қытайлықтар табиғат рухтарына да табынды, оларға орманды ,ағашты, тауды, өзенді,батқан ,шыққан күнді айтуға болады.Бірақ адамдарға бәрінен бұрын өздерінің ата бабаларының рухы өте жақын болды.Олардан кеңескөмек сұрады, әртүрлі құрбандықтар әкелді,тіпті адамдардың да.Кейін чжоу династиясы кезінде адамдарды құрбандыққа шалу дәстүрі жойылып, қайтадан жаңғыртылмады.Құрбандық шалудың  әр түрлілігі жайында кейбір дәлелдерде былай делінеді, яғни бал ашу сүйектерінде олардың атауларын білдіретін жүз отыздай сүйектердің кездесуі.Ежелгі шығыстық басқа діни жүйелеріне қарағанда Қытайда ұлы абыздық әлеуметтік тап қалыптаспаған, құдайларға арналған арнай храмдары да болмаған.Ұлы құдайларға ( Күн, Аспан ,Ұлы Ди ) арналған  дәстүрлерді мемлекетте бірінші шіркеу әкесі ролін орындайтын император жүргізген, оған сараайдағы чиновниктер көмектескен. Абыздық дәстүрді олар құрбандық шалған күні орындаған.Маманданған бал ашушылардың , түс жорушылардың тобы нағыз абыздық кастаға енбеді,олар діни салттан алшақ болды. Қытайдағы бүкілмемлекеттік ежелгі кытайдың діні административті жүйемен басылып тасталса,  ал төменгі өоғамда, яғни шаруалар арасында шағын ғана дәни салттар сақталынып қалды.Оны шамандар, бал ашушылар орындады.

Жалпы қытайлықтардың басқа шығыс халқынан ерекшеліктері олар өздерінің құдайларын материалдық образда емес, яғни адам, аң ретінде емес, керісінше ерекше бір рухани инстанция ретінде қабылдады.

   Үнді мәдениетінің дамуының басты кезеңдері

     Ежелгі Үнді түсінігінен үлкен субконтинент түсініледі.Ол Гиндукуша және Гималай тауларынан теңіз бұғазына дейінгі аумақты алып жатыр. Жер шарындағы қасиетті де,құдыретті мәдениеттердің бірі Үнді мемлекетінде қалыптасып өркендеген үнді будда мәдениеті.Үнді елінің  үлкен территориясында  әр түрлі нәсілге тән, мәдени тілдік ерекшелігі әр түрлі халықтар өмір сүрді.Б.э.д бір мың жылдықта Үндістанда үш нәсілдің өкілдері өмір сүрді: Европейдтер (үнді европалық мәдени тілдік қауымдастығының шығыс тармағы) ,  монголоидтар(солт шығыс тайпалары), австралоидтар( дравидтер).Осы тілдік және нәсілдік топтардан басқа үлкен континенттің саңырау аймақтарында  жергілікті аборогиндер өмір сүрді.Олардың этникалық және нәсілдік типтері әлі күнге дейін анықталмаған. Б.э.д үшінші төртінші ғасырларда Үндістанның үлкен бөлігінде дравидтік тілдік мәдени қауымдастық болды. Б.э.д бір мың жылдықтың аяғында Үндістанда ежелгі үндістандық халқы бар қауымдастық пайда болды.Үндістанның ежелгі мемлекетінің және мәдениетінің тараихы бесінші ғасырда аяқталды. Бұл елдің мәдениетінің дамуы тарихи кезеңдерге байланысты. Дамудың мынадай этаптарын  бастан кешірді:
1. Харапп өркениетінің дәуірі. Инд аймағында алғашқы өркениеттің және мемлекеттінің пайда болуы.

2.  Инд өркениетінің құлауы. Солтүстік Үндістанға индо ариилік тайпалардың келуі.

3. Өркениет институттарының пайда болуы. 

4. Магадхананың көтерілуі. Ежелгі Үндінің саяси гүлденуінің жоғарғы кезеңі.

Осы тарихи кезеңдерде мәдениеттің дамуында өзіндік ерекшеліктер болды. Үнді өнері брахманизмнің, буддизм, индуизмнің діни өнегелік құндылықтарының тікелей ықпалымен дамыды. Жалпы Үнді  мәдениетінде табиғаттың, қоршаған ортаның әсері жоғары болды,әсіресе діннің статусы жоғары болды. Сонымен қатар рухани құндылықтардың  әсері көп болды. Әлемдік мәдениетке  алтын, маржандай байлық енгізген Үнді мәдениетінің дамуы баға жетпес құндылық.

 Қытай мәдениетінің ерекшеліктері
Қытай мәдениеті, қытай өнері даналық өмірлік қағидалар мен терең философиялық идеяларды өз бойына сіңірген  өзіндік бет бейнесі бар ерекше мәдениет. Қытай халқының мәдени туындыларында адамзатты қоршаған дүние әсемдігі мен табиғат үйлесімділігі тамаша көрініс тапқан.Адамзат баласы мен табиғаттың біртұтастығы, олардың өзара үйлесімділік жағдайында болуы қытай өнерінің  негізгі арнасы болды.Қытай этносы қытай халқының басқа халықтардан өзгеше мәдениетіне ерекше ықпал жасады. Қытай мәдениетінде сұлу да, айбынды таулар, тау тастар өнер адамдарының,оның ішінде, ақындар мен суретшілердің басты назарында болды.Қытайлықтардың тастарға үлкен эстетикалық талғаммен қарағандығы соншалық, көптеген монастырьлар жанынан   даңққа бөленген Тастар бақтары жасалынған.Нефрит сияқты асыл тастардан жасалынған сәнді әшекей  бұйымдарын  жасау халық шеберлерінің үйреншікті кәсібі болса, ал қарапайым тастар элиталық поэзия мен сурет өнерінен кең орын алған.Қытай эстетикасында сурет өнерін бағалауда  философия ғылымы ерекше роль атқарады. Өнер өнер үшін деген қағидадан бас тартқан қытай суретшілері өздерінің табиғи дарындылықтарын адам бойындағы  адамгершілік, ізгілік қасиетттерді баса көрсетуге  бағыттады. Сондықтан да болар, конфуцийлік даосистік мәдениеттің  ғасырлар бойғы бай тәжірибесі, дәлірек айтқанда, өнердің сан саласы арқылы табиғат сұлудығын жан жақты көрсетуі арқылы адамдардың бұл өмірге деген шынайы көзқарасын қалыптастыруда ерекше орын алып отыр.

Қытайдағы түрлі мәдени дәстүрлер тоғысында конфуцийлік ағым даосизм мен буддизмнен де басым болып, өзінің өміршеңдігін танытты.Бірақ, Конфуций ілімі оларды мүлде ығыстырған екен деген ұғым туып қамауы керек. Император У дидің билігі кезінде Конфуций ілімі жұлдызы жанып  үш діннен де мерейі үстем болып, қытай қоғамында ерекше орынға ие болды.

Қытайдағы жазу мәдениетінің өзіндік ерекшелігі болды. Жазу мәдениетінің пайда болуы қоғамның варварлық сатыдан өркениет сатысына өткендігін білдіреді.Ежелгі қытайлықтардың жазуы иероглифтік жазудың дамуына және оның пайда болу процесіне көп әсер етті.Қытай иілінің байлығын көрсету үшін тілдік бірліктерді білдіретін иероглифтер қолданды.Қытайдағы әйгілі тарихи- жазушысы Сыма -Цянь болды. Көптеген жанрлар болды: элегиялық жанрда Сун Юй, лирика жанрында  Цюй Юань  еңбектенді.Қытай мәдениетінде бейнелеу өнері де жақсы дамыды. Сунь кезеңінде суретшілердің айналаға деген жаңа көзқарастары пайда болды, картиналарында көп адамдық жойылды.Қолданбалы өнерде жібек маталар,яғни кэсьтер қолданылды.Керамиканың дамуы фарфор өндірісінің  жандануына әкелді.
Тибет медицинасының  негізгі Маржандары

   Тибет медицинасын ежелгі үнді медицинасының баласы дейді. Себебі ежелгі Шығыс мәдениеті мен ғылымының орталығы болып Үнді елі саналады. Әйгілі Үнді дәрігері-гуру Чарака медицина ілімін құрастырды.Ол «Аюрведаның» құрамына  кіреді. Тибет медицинасы б.э.д жетінші ғасырдың басында бастау алған.Ежелгі өркениеттерді  және шығыс халқының медицинасын біріктірді. Тибет медицинасында «ауру»  түсінігі жоқ,  бүкіл дене ауру болып есептелінді. Тибет емшілерінің айтуы бойынша Дене құрылысының қалыпты болуы үшін онда өмірлік энергия «ци» болуы қажет.
Өмір мен өлім мәселесі тибет медицинасы бойынша циркуляциямен өте тығыз байланысты.

  Тибетте медицинасында ине салу жақсы дамыған.
Жалпы ұғымға салсақ, Тибет медицинасы Қытайға тән емес, бұл елде тек осы емдеу жүйесiнiң дамыған түрi ғана бар. Тибеттiк емдеу бұған дейiн шығыс жұртының емдеу құралы болып келсе, негiзгi қаруы алтын ине екенiн екiнiң бiрi бiле бермейдi. Алтын иненiң көмегi арқылы инсульттан қолы мен аяғы жансызданып, дәстүрлi медицина күдерiн үзiп шығарып салған адамдар қайтадан қалыпты жағдайға оралса, бала көтеру мүмкiндiгiнен айырылған әйелдер нәрестелi болып қуанып жатады.
 Ине қоюдың пайдалы жағын ескерiп, кез келген орталыққа барып ине салдырудан аулақ болу керек. Адам денесiнде алты жүз мың нүкте болады екен. Дамыған елдер ине қоюға рұқсатты барлық дәрiгерге бере бермейдi. Ол үшiн әлгi алты жүз мың нүктенiң қайсысы қайда орналасқанын бiлетiн дәрiгерге ғана арнайы лицензия бередi. Сонымен қатар, дәрiгер атаулы ине қоюдың шеберi емес, тек хирургтар ғана қоя алады десек, алтын иненi салдырмас бұрын, дәрiгердiң саласы туралы да сұрап бiле кеткеннiң айыбы жоқ. Бүгiнгi таңда алғаш рет босануға барған әйелге көбiне алтын ине салатын үрдiстiң пайда болғаны белгiлi. Бұл көбiне-көп босанғалы жатқан әйел үшiн жеңiлдiк болады екен. Өз шығысымыздың дәстүрлi емдеу iсiне одырая қарайтын өзiмiз ғана. Әйтпесе, бүгiнде АҚШ, Германия, Франция секiлдi елдерде арнайы ауруханалар ашылып, тұрақты түрде жолға қойылып жатыр. Бұл елдер өздерiнде өндiрiлетiн химиялық дәрi-дәрмек атаулыдан бас тартып, шығыс медицинасының көмегiне сүйену үстiнде.
Алтын ине салдырудың жөнi осы екен деп кез келген науқасқа қолдана беруге болмайды. Себебi, адам денесiнiң талшықтарымен, нүктелерiмен ғана жұмыс жасайтын алтын ине салушы жарылғалы тұрған соқыршекке қандай көмек көрсете алсын? Алтын ине – жүрек ауруларының кей түрiне, қан диабетiмен ауыратындарға, зоб, ер адамдардың белсiздiгi, ұйқысыздыққа, iшiмдiкке салыну, көздiң көру қабiлетiнiң әлсiреуi, қояншық, әйел адамдары кездесетiн ауруларға дауа.

1.Үнді архитектурасы және мүсін өнері үнді мәдениетінің феномені ретінде 

2.Тибет медицинасының қалыптасуындағы буддизімнің рөлі

3.Тибеттіктердің өмірінде Далай Лама қандай міндетті орындайды?

1. Үнді мәдениеті ежелден келе жатқан керемет мәдениеттердің ғажайып үлгілерінің бірі болып саналады .Ол Гиндукуша және Гималай тауларынан теңіз бұғазына дейінгі аумақты алып жатыр. Жер шарындағы қасиетті де, құдыретті мәдениеттердің бірі Үнді мемлекетінде қалыптасып өркендеген үнді мәдениеті.Үнді елінің  үлкен территориясында  әр түрлі нәсілге тән, мәдени тілдік ерекшелігі әр түрлі халықтар өмір сүрді. Үндістанның ежелгі мемлекетінің және мәдениетінің тараихы бесінші ғасырда аяқталды. Осы тарихи кезеңдерде мәдениеттің дамуында өзіндік ерекшеліктер болды. Үнді өнері брахманизмнің, буддизм, индуизмнің діни өнегелік құндылықтарының тікелей ықпалымен дамыды. Жалпы Үнді  мәдениетінде табиғаттың, қоршаған ортаның әсері жоғары болды,әсіресе діннің статусы жоғары болды. Сонымен қатар рухани құндылықтардың  әсері көп болды. Әлемдік мәдениетке  алтын, маржандай байлық енгізген Үнді мәдениетінің дамуы баға жетпес құндылық. Біздің уақытымызға дейін сақталған ежелгі Үнді ескерткіштері – бұлар б.э.д. үшінші мыңжылдықтағы Мохенджо – даро, Харапппа, Лотал, Калибанган және кейбір басқа қалалар сияқты құрылыстар. Бұл адамзаттың қалалық орталық құрудағы алғашқы әрекеті. Ғимараттар күйдірілген және күйдірілмеген кірпіштен салынды және қатал утилитті бағытта болды. Ежелгі қалаларды салушылар сатылы аркаларды тұрғызды, ал Мохенджо –Дародағы «Үлкен бассейн» сол кездің өзіндегі ғаламат ритуалды құрылыстардың салына бастағанын дәлелдейді. Қалаларда кең демалатын жерлерді құрылымды аулалар қоршады. Б.з.дейінгі екінші мыңжылдықта Инд және Ганг далалары дағдарысқа ұшырағанда, негізі кірпіш болған жоғары дамыған және стандартталған өнер өзінің топырақтан, бамбуктан және Сарасвати және Ганг далаларында өсетін ағаштың басқа түрінен жасалған құрылыстардың даласы саналатын ведалық кезеңге орын берді. Біздің заманымызға дейін ведалық кезеңнің үлгілері жетпесе де біздер ол туралы мәліметті буддийстік мүсіншілердің б.з.д. 3-2 ғасырлардағы шығармаларынан көрсе болады.Олар көбінесе будданың өмірінің кейбір кезеңдерін өздерінің архитектуралық шығармаларында келтіріп отырды. Негізінен архитектура ескерткіштері Хараппа өркениетінің кезеңіне келіп саяды, бірақ олардың ең бір керемет үлгілері Кушан –гуптық кезеңде дүниеге келген болатын. Ежелгі Үнді елінде мүсін өнерінің көптеген мектептері болды, соның ішінде ең ірілері Гандхарлық, Матхурлық және амаравати мектебі болды.Көптеген сақталған мүсіндер діни сипатта болды. Мүсін өнерінің жоғары дәрежеге жеткені соншалықты, онда құрылым жасау үшін арнайы басқарулар болды.Иконография тәсілдері әр діни ағымға сай жасалынды. Буддийстік, джанийстік және индуистік иконография болды.

2.Тибет медицинасы және оның қалыптасып дамуындағы будизмнің орны маңызды болып саналады. Егерде буддизмнің медицинадағы орнын қарастыратын болсақ оның алдымен қалай Тибет мәдениетінде пайда болғанын анықтау керек. Аңыз бойынша патша Сронцзан Гамбо мен оның екі әйелі, непалдық және қытайлық ханзадалар буддизмнің қасиетті жазбаларын Тибетке әкелген. Олар буддизмнің таратушылары ретінде ерекше құрметтеліп, кейіннен оларға құдай ретінде табынған. Сронцзан Гамбо дүниеден өткеннен кейін Тибеттегі буддизмнің дамуы Падма Самбхаваның есімімен байланыстырылады. Ол тибеттік буддизмді тантризм ілімімен жаңартты. Бірақ бұл кезде буддизм қудалауға түсіп, орныға алмады. Тек ХІ ғасырда Үндістаннан келген Аттиша  Тибетте бірнеше үлкен монастырлар ашып, классикалық буддизмнің дәстүрлерін дамытатын реформалар жүргізді. Бұл реформаларға наразы болған Падма Самбхаваның ізбасарлары – қызыл бөріктілер, ал Аттишаның бағытындағылар – сары бөріктілер болып бөлінді. Тибеттегі моңғолдар билігі тұсында қызыл бөріктілер өздерінің рухани және саяси өмірдегі басшылығын күшейтіп алды. Буддизмнің соңғы жетістігі және оның тибеттік түрі – ламаизмнің пайда болуы Цзонхаваның есімі мен реформаларына байланысты.

Цзонхава өзінің реформаларында, ең алдымен, классикалық буддизмнің нормаларын қалпына келтіруді қолға алды. Ламаистердің қасиетті кітабына айналған Цзонхаваның еңбегі “Ламрим” (даналықтың баспалдақтарынан тұратын Ұлы жол). Бұл еңбегінде ол монахтар өміріне некесіздікпен қатал монастыр​лық тәртіпті кіргізді. Цзонхаваның ілімі кейіннен гэлукпа деген атпен белгілі болды. Екіншіден, ол Падма Самбхава кіргізген рәсімдерге қарсы шығып, шектеу салды. Өзінің трактаттарында тантризм рәсімдері, имитациялық-символдық әдістер мен  шакти қуатын игеру тәжірибесін уағыздайды. Цзонхаваның кіргізген жаңалығының нәтижесінде монахтардың беделі бірден көтерілді. Он төртінші далай ламаның айтуы бойынша буддизм Тибеттіктердің тарихының бағытын түпнегізімен өзгертті. Нгізінен Тибет медицинасының отаны болып Индия саналады. «Четверокнижие немесе Чжуд-ши» деп аталатын медициналық трактат Тибет емдеу ғылымының негізі болып аналады. Тибет медицинасы бұл- ағзаның толықтай жазылуын қамтамасыз ететін ғылым, философия, өнер. Тибет медицинасын ежелгі үнді медицинасының баласы дейді. Себебі ежелгі Шығыс мәдениеті мен ғылымының орталығы болып Үнді елі саналады. Әйгілі Үнді дәрігері-гуру Чарака медицина ілімін құрастырды.Ол «Аюрведаның» құрамына  кіреді. Тибет медицинасы б.э.д жетінші ғасырдың басында бастау алған.Ежелгі өркениеттерді  және шығыс халқының медицинасын біріктірді. Тибет медицинасында «ауру»  түсінігі жоқ,  бүкіл дене ауру болып есептелінді. Тибет емшілерінің айтуы бойынша Дене құрылысының қалыпты болуы үшін онда өмірлік энергия «ци» болуы қажет.Өмір мен өлім мәселесі тибет медицинасы бойынша циркуляциямен өте тығыз байланысты. Тибетте медицинасында ине салу жақсы дамыған.

Жалпы ұғымға салсақ, Тибет медицинасы Қытайға тән емес, бұл елде тек осы емдеу жүйесiнiң дамыған түрi ғана бар. Тибеттiк емдеу бұған дейiн шығыс жұртының емдеу құралы болып келсе, негiзгi қаруы алтын ине екенiн екiнiң бiрi бiле бермейдi. Алтын иненiң көмегi арқылы инсульттан қолы мен аяғы жансызданып, дәстүрлi медицина күдерiн үзiп шығарып салған адамдар қайтадан қалыпты жағдайға оралса, бала көтеру мүмкiндiгiнен айырылған әйелдер нәрестелi болып қуанып жатады.

3.Кез келген сан ғасырлар бойы тіршілік үшін күресіп келе жатқан      халықтардың белгілі бір өзіндік тарихы,қалыптасқан салт дәстүрлері, тілі, діні, белгілі бір мәдени ерекшеліктерге ие болады. Сонымен қатар өзінің сонау ғасырлар бойы өмір сүріп тіршілік етіп келе жатқандығын білдіру үшін, көне заманнан ата бабаларынан өздеріне мұра етіп алған мәдени ескерткіштер мен ғимараттарды иемденеді.Сөйтіп оны өз көзінің қарашығындай сақтап, келесі ұрпақтан ұрпаққа мұраға қалдырып отырады.Сол сияқты Тибет халқыда өз ескерткіштеріне өте бай халық болып табылады. Тибет халқы өздері сан ғасырлар бойы, өздерінің тарихи кезеңдеріне байланысты қалыптастырған мыңдаған ескеткіштер, монастырлар мен храмдарға өте бай келеді.Тибет халқының жүрегі болып есептелінетін  Лхаса қаласы. Бұл жерде ондаған буддалық монастырлар мен храмдар орналасқан. Далай Лама тибет тілінен аударғанда вайли, ал қытай тілінен пинь-инь.Тибет буддизмінде Далай лама гелуг мектебінің жалғастырушы сызығы болып саналады.Бұл сызық түп тамырымен 1391 жылға әкеледі.Тибет буддизмі бойынша Далай ламалар бодхисаттва Авалокитешваридің инкарнациясы болып саналады. 17 ғ-дан 1959 жылға дейін Далай ламалар Тибет басшысы деген титулда болып,елді Лхасадан басқарып отырды. Далай лама қатысты «жоғары мәртебелі» деген титул қолданылады. Далай монғол тілінде «теңіз», лама тибет тілінде «гуру» және «ұстаз» немесе «монах» деген мағына береді. Далай Лама деген сөз құрылымы «жоғарғы», «даналық теңізі» деген мағына береді.бұл жоғары лама дәстүрде тибет буддизмінің гелугы б.т. Олардың резиденциялары Лхаста Потал сарайында.

1.Қытайлық буддизм. Қытай философиялық ойлауының қытай мәдениетіне әсері

2.Үнді діни наным- сенімдерінің тарихи түрлері және оның үнді халқының мәдени- рухани өміріндегі рөлі

3.Тибеттіктердің өміріндегі тибеттік буддизімнің алатын орны және рөлі

1. Буддизм Қытайға біздің заманымыздың кезеңінде ене бастады. Онда б.з.д. 3 ғасырдың өзінде буддистік уағыздаушыларлың пайда болуы туралы өсиеттер болды, бірақ олар толықтай нақты болмауы мүмкін. Буддизмді алғаш таратушылар көпестер болды.Олар Қытайға Орта Азиялық мемлекеттерден ұлы Жібек жолы арқылы Қытайға барушылар болды. Монах – миссионерлер басында Орталық Азиядан, кейін Үндістанда және Қытайда 2-3 ғасырларға дейін пайда болды. 2 ғ-ң ортасына қарай буддизммен император сарайы да танысады. Оған дәлел болып император Хуань – дидің 165 ж. Лао-цзы және Буддаға арнап құрбандық шалуын айтса болады. Өсиет бойынша алғашқы буддийстік сутралар Лоянға ақ атта алып келінген. Лоян бұл Шығыс Хань империясының астанасы. Бұл жерде кейінірек Миндидің патшалығы кезінде алғаш Қытайдағы буддийстік монастырь – Баймасы (ақ аттың храмы) пайда болады. 1 ғ-ң аяғында буддистердің іс-әрекеті шығыс Хань империясының Пэнчэн қаласында тіркелді. 2 ғ-ң басында «42 статья сутрасы» құрастырылды. Буддистік оқытулардың негізін алғаш Қытай тілінде мазмұндау үшін әрекет болды.  Қытай мәдениеті, қытай өнері даналық өмірлік қағидалар мен терең философиялық идеяларды өз бойына сіңірген  өзіндік бет бейнесі бар ерекше мәдениет. Қытай халқының мәдени туындыларында адамзатты қоршаған дүние әсемдігі мен табиғат үйлесімділігі тамаша көрініс тапқан.Адамзат баласы мен табиғаттың біртұтастығы, олардың өзара үйлесімділік жағдайында болуы қытай өнерінің  негізгі арнасы болды.Қытай этносы қытай халқының басқа халықтардан өзгеше мәдениетіне ерекше ықпал жасады. Қытай   философия ғылымы ерекше роль атқарады. Қытайдағы түрлі мәдени дәстүрлер тоғысында конфуцийлік ағым даосизм мен буддизмнен де басым болып, өзінің өміршеңдігін танытты.Бірақ, Конфуций ілімі оларды мүлде ығыстырған екен деген ұғым туып қамауы керек. Император У дидің билігі кезінде Конфуций ілімі жұлдызы жанып  үш діннен де мерейі үстем болып, қытай қоғамында ерекше орынға ие болды. Қытай мәдениетінің екінші  қайнар көзі-  Конфуций ілімі болып табылады.Оның негізін қалаушысы- Кун Фу цзы,яғни «Кун»  ұстаз. Конфуций б.з.б 551ж шамасында өмірге келген.Бала кезінен білімге құштар болған- Ұлы уағызгер көне заман тарихын қызыға оқып,ескі салт- дәстүрлерді өте жақсы көрген.Өмір жолында талай қиындықтар көрген Конфуцийдың бойында өз өмір сүрген ортаға көңілі толмаушылық сезімі белең алды.Ол елдегі бай берекетсіздіктен құтылу және халықтың тұрмыс тіршлігін дұрыс жолға  қоюдың басты жолы  ата- бабалар дәстүрлері мен заңдарына,көне заман тәртібіне оралу деп санады.Оның ойынша,бұл мақсаты жүзеге асыру жолындағы шараларды әрбір адам саналы түрде жүзеге асыруы,өз өзіне жоғары  талаптар қоя білуі және қабылданған ережелер мен канондарды мүлтіксіз орындай білуі шарт,міне, сонда ғана қоғамда келелі өзгерістерді жүзеге асыруға мүмкіндік туады.Бұл қағида  оның этикалық- әлеуметтік бағдарламасының негізі болып табылады және Қытайдың мәдени тарихи дамуына ерекше ықпал жасады.Конфуций өзінің өмірлік қағидаларын қағаз бетіне түсірген жоқ,бірақ оның айтқан ой тұжырымдарын шәкірттері жазба түрінде  «Суждения и беседы»  деген еңбекте жан- жақты баяндайды.Кітаптағы әрбір қағида,ой толғаулары  «Ұстаз былай деген екен  деп басталады.»Ол өмір сүрген ортаны қатты сынға алып,болашақтан үлкен күткен Конфуций екі заманды өзара салыстыра отырып «Жетілген адамның» идеалын жасады.Жан жақты толысқан,адамгершілік қасиетері мол  «жетілген адамның бойында» ,негізінен екі қасиет болуы тиіс,олар: адамгершілік пен парыз сезімі.

2. Үнді діни наным- сенімдерінің тарихи түрлері және оның үнді халқының мәдени- рухани өміріндегі рөлі зор болды. Үнді тарихында көптеген ағымдар мен діни наным- сенімдер болды. Жер шарындағы қасиетті де, құдіретті мәдениеттердің бірі - Үнді мемлекетінде қалыптасып Үнді- будда мәдениеті болып саналды.Үнді елінің ғасырлар бойғы мәдени дәстүрлері оның талантты халқының  діни сана -сезімінің қалыптасып, дамуымен тығыз байланысты болды. Үнді философиясы -  ол брахманизмге оппазициядан басталды.Ертедегі Үндістан төрт кастаға бөлінген: 1.әскери,аристократиялық каста (кшатрии), 2.абыздар кастасы  (брахмандар),3.басы бос қоғам мүшелері (вайшешиктер),4.төменгі каста (шудралар).Брахмандар әбден масайрап,үстемдік құрып кетті.Өйткені, брахманизм  мифологиялыық көзқарасқа негізделген,бұлайша айтқанда оның төрт түрлі ведасына  дәрісіне, немесе құдайлармен дәріптеумен оларға арналған ғұрыптарға тіркелген болатын. Әрбір веда кейін өз алдына брахмандар дамытқан кітапта жазылған діни - ареньяк тоғай кітабы,оны таратқан шайхыларға,сондай- ақ - упанишада  (ұстаз қасында отырып дәріс тыңдау) дәстүрлеріне айналды. Веданың нағыз шын берілген қолдаушысы  жоғарғы каста- брахмандар болды. Ең алдымен бұларға күмәндана қарап , қарсы тұрғандар өмірден безген диуаналар еді. Б.з.б  7-6ғасырларда брахманизм ішінен түрлі ағымдар пайда болды.Олардың ішінде ең бастылары джайнизм мен буддизм еді.Кейін осылардың негізінде тұңғыш үнділік философия қалыптасты.
Индуизм - бір -бірінен тәуелсіз бірнеше наным- сенімдерден тұратын діни мәдени ағым. Оның негізінде, Вишнуға, Шиваға табыну мен тантризм жатыр.Осылардың ішінде Вишну мен Шиваның мерейі үстем болды.Индуизм мен буддизмнің бір- бірімен өзара тығыз байланыстылығына және олардың үнді- будда мәдениетінің басты бағыттары болғандығына қармастан олардың өздеріне тән айтарлықтай айырмашылықтары болды,ол ерекшеліктер олардың әлеуметтік-саяси бағдарламаларына тығыз байланысты болды.Мысалы, индуизмде ұлтшылдық сарын басым болып келеді,сондықтан да бұл ағымдағы фанатик ұлтшылдар мұсылмандарды мейлінше жек көреді,ал бұл жеккөрушіліктің елдегі саяси ахуалға тығыз байланысты  екендігін  ешкімде жоққа шығара алмас.

3. Кез келген сан ғасырлар бойы тіршілік үшін күресіп келе жатқан      қалықтардың белгілі бір өзіндік тарихы,қалыптасқан салт дәстүрлері, тілі, діні, белгілі бір мәдени ерекшеліктерге ие болады. Сонымен қатар өзінің сонау ғасырлар бойы өмір сүріп тіршілік етіп келе жатқандығын білдіру үшін, көне заманнан ата бабаларынан өздеріне мұра етіп алған мәдени ескерткіштер мен ғимараттарды иемденеді.Сөйтіп оны өз көзінің қарашығындай сақтап, келесі ұрпақтан ұрпаққа мұраға қалдырып отырады.Сол сияқты Тибет халқыда өз ескерткіштеріне өте бай халық болып табылады. Тибет халқы өздері сан ғасырлар бойы, өздерінің тарихи кезеңдеріне байланысты қалыптастырған мыңдаған ескеткіштер, монастырлар мен храмдарға өте бай келеді.Тибет халқының жүрегі болып есептелінетін  Лхаса қаласы. Бұл жерде ондаған буддалық монастырлар мен храмдар орналасқан. Бұл жердегі ең атағы шыққан храмдарының бірі   ол- Йокхань болып табылады. Одан басқа Паталама сарайын айтса болады, бұл сарай он жетінші ғасырға жатады. Ол далай ламының резиденциясы болып есептелінеді. Аңыз бойынша патша Сронцзан Гамбо мен оның екі әйелі, непалдық және қытайлық ханзадалар буддизмнің қасиетті жазбаларын Тибетке әкелген. Олар буддизмнің таратушылары ретінде ерекше құрметтеліп, кейіннен оларға құдай ретінде табынған. Сронцзан Гамбо дүниеден өткеннен кейін Тибеттегі буддизмнің дамуы Падма Самбхаваның есімімен байланыстырылады. Ол тибеттік буддизмді тантризм ілімімен жаңартты. Бірақ бұл кезде буддизм қудалауға түсіп, орныға алмады. Тек ХІ ғасырда Үндістаннан келген Аттиша  Тибетте бірнеше үлкен монастырлар ашып, классикалық буддизмнің дәстүрлерін дамытатын реформалар жүргізді. Бұл реформаларға наразы болған Падма Самбхаваның ізбасарлары – қызыл бөріктілер, ал Аттишаның бағытындағылар – сары бөріктілер болып бөлінді. Тибеттегі моңғолдар билігі тұсында қызыл бөріктілер өздерінің рухани және саяси өмірдегі басшылығын күшейтіп алды. Буддизмнің соңғы жетістігі және оның тибеттік түрі – ламаизмнің пайда болуы Цзонхаваның есімі мен реформаларына байланысты.

Цзонхава өзінің реформаларында, ең алдымен, классикалық буддизмнің нормаларын қалпына келтіруді қолға алды. Ламаистердің қасиетті кітабына айналған Цзонхаваның еңбегі “Ламрим” (даналықтың баспалдақтарынан тұратын Ұлы жол). Бұл еңбегінде ол монахтар өміріне некесіздікпен қатал монастыр​лық тәртіпті кіргізді. Цзонхаваның ілімі кейіннен гэлукпа деген атпен белгілі болды. Екіншіден, ол Падма Самбхава кіргізген рәсімдерге қарсы шығып, шектеу салды. Өзінің трактаттарында тантризм рәсімдері, имитациялық-символдық әдістер мен  шакти қуатын игеру тәжірибесін уағыздайды. 

Цзонхаваның кіргізген жаңалығының нәтижесінде монахтардың беделі бірден көтерілді. Енді буддизмнің негізгі талаптарын мойындау (Буддаға, дхармаға, сангхаға берілу) жеткіліксіз болды. Бұл ұлы ілімді меңгерудің бірден-бір жолы ұстаз бен шәкірт арасындағы байланыс болып есептеледі. Шәкірттің ұстазына сенімі, құрметі, сөзсіз бағынуы шарт. Осы​лайша ламаизм азаптан құтылудың жолын көрсетті. 

Ламаизмнің діни әдебиеті “Ганджур” 108 томнан, ал оның түсініктемелері “Данджур” 225 томнан тұрады. Бұл жинақтарда, жоғарыда айтылғандай, буддизм тарихында жинақталған идеялардың синтезі берілген, әйтсе де ламаизмнің буддизм іліміне кіргізген жаңалығына көңіл аудармау мүмкін емес.

Ламаизм буддизмнің кең тараған бір бағыты болып есептеледі. Бұл ерекше бағыттың атауы монахты немесе абызды білдіретін “лама” сөзінен шыққан. Ламаизм VІІ ғасырда тантризм мен махаянаның қытайланған түрінің негізінде Тибетте пайда болды. 

Ламаизмнің Тибетте дамуы бұл ауданды ламаизмнің ұйымдастырушы және рухани орталығына айналдырды. Тибет буддизмінде Далай лама гелуг мектебінің жалғастырушы сызығы болып саналады.Бұл сызық түп тамырымен 1391 жылға әкеледі.Тибет буддизмі бойынша Далай ламалар бодхисаттва Авалокитешваридің инкарнациясы болып саналады.
1.Тибеттік буддизімнің халық өміріндегі рөлі, оның тибет халқының дәстүрлі мәдениетіне әсері

2.Қытай мәдениетіндегі  негізгі денсаулық сақтау тәжірбиелер

3.Қытай өркениетінің негізгі жетістіктерін, оның қазіргі қытай мәдениеті мен тарихындағы орнын атаңыз 

1. Тибеттік буддизімнің халық өміріндегі рөлі, оның тибет халқының дәстүрлі мәдениетіне әсері мол. Ол тибеттіктердің өмірінде жоғарғы оынға ие болып олардың мәдениетіндегі барлық нәрселермен байланысты болды. Аңыз бойынша патша Сронцзан Гамбо мен оның екі әйелі, непалдық және қытайлық ханзадалар буддизмнің қасиетті жазбаларын Тибетке әкелген. Олар буддизмнің таратушылары ретінде ерекше құрметтеліп, кейіннен оларға құдай ретінде табынған. Сронцзан Гамбо дүниеден өткеннен кейін Тибеттегі буддизмнің дамуы Падма Самбхаваның есімімен байланыстырылады. Ол тибеттік буддизмді тантризм ілімімен жаңартты. Бірақ бұл кезде буддизм қудалауға түсіп, орныға алмады. Тек ХІ ғасырда Үндістаннан келген Аттиша  Тибетте бірнеше үлкен монастырлар ашып, классикалық буддизмнің дәстүрлерін дамытатын реформалар жүргізді. Бұл реформаларға наразы болған Падма Самбхаваның ізбасарлары – қызыл бөріктілер, ал Аттишаның бағытындағылар – сары бөріктілер болып бөлінді. Тибеттегі моңғолдар билігі тұсында қызыл бөріктілер өздерінің рухани және саяси өмірдегі басшылығын күшейтіп алды. Буддизмнің соңғы жетістігі және оның тибеттік түрі – ламаизмнің пайда болуы Цзонхаваның есімі мен реформаларына байланысты.

Цзонхава өзінің реформаларында, ең алдымен, классикалық буддизмнің нормаларын қалпына келтіруді қолға алды. Ламаистердің қасиетті кітабына айналған Цзонхаваның еңбегі “Ламрим” (даналықтың баспалдақтарынан тұратын Ұлы жол). Бұл еңбегінде ол монахтар өміріне некесіздікпен қатал монастыр​лық тәртіпті кіргізді. Цзонхаваның ілімі кейіннен гэлукпа деген атпен белгілі болды. Екіншіден, ол Падма Самбхава кіргізген рәсімдерге қарсы шығып, шектеу салды. Өзінің трактаттарында тантризм рәсімдері, имитациялық-символдық әдістер мен  шакти қуатын игеру тәжірибесін уағыздайды. 

Цзонхаваның кіргізген жаңалығының нәтижесінде монахтардың беделі бірден көтерілді. Енді буддизмнің негізгі талаптарын мойындау (Буддаға, дхармаға, сангхаға берілу) жеткіліксіз болды. Бұл ұлы ілімді меңгерудің бірден-бір жолы ұстаз бен шәкірт арасындағы байланыс болып есептеледі. Шәкірттің ұстазына сенімі, құрметі, сөзсіз бағынуы шарт. Осы​лайша ламаизм азаптан құтылудың жолын көрсетті. 

Ламаизмнің діни әдебиеті “Ганджур” 108 томнан, ал оның түсініктемелері “Данджур” 225 томнан тұрады. Бұл жинақтарда, жоғарыда айтылғандай, буддизм тарихында жинақталған идеялардың синтезі берілген, әйтсе де ламаизмнің буддизм іліміне кіргізген жаңалығына көңіл аудармау мүмкін емес.

Ламаизм буддизмнің кең тараған бір бағыты болып есептеледі. Бұл ерекше бағыттың атауы монахты немесе абызды білдіретін “лама” сөзінен шыққан. Ламаизм VІІ ғасырда тантризм мен махаянаның қытайланған түрінің негізінде Тибетте пайда болды. 

Ламаизмнің Тибетте дамуы бұл ауданды ламаизмнің ұйымдастырушы және рухани орталығына айналдырды. 

2. Қытай этносы қытай халқының басқа халықтардан өзгеше мәдениетінің қалыптасуына ерекше ықпал жасады. Қытай мәдениеті,қытай өнері даналық өмірлік қағидалар мен терең философиялық идеаларды өз бойына сіңіре білген өзіндік бет- бейнесі бар ерекше мәдениет. Қытай халқының мәдени     туындаларында адамзатты қоршаған дүние әсемдігі мен табиғат  үйлесімділігі тамаша көрініс тапқан. Адамзат баласы мен табиғаттың біртұтастылығы,олардың өзара үйлесімділік жағдайында болуы -Қытай ой дүниетанымының негізгі арнасы болды. Қытай медицинасы ұлттық өзіндік, емдік әсерімен ерекшеленеді және әлемдік медицинада өзіндік орын алды, әлемдік медицина ғылымының ортақ қазынасына айналды. Қытай медицинасының бірнеше ғасырлық тарихы бар, ол өзінің үлкен өмірлік қабілеттілігін бүгінгі күні де көрсетуде.Қытайдың дәстүрлі медицинасы қазіргі медицинамен өте тығыз байланысты, бір бірін толықтырып отырды.Негізінен Қытай медицинасы түп тамырымен терең кейінге шегінеді және ежелгі философиямен байланысты. Онда Ұлы үштік Аспан-Жер-Адам. Жер мен көктің бірлігі барлық ғаламдағы барлық дүниенің  бастауы. Олардың бірлігі және арақатынасы космостық құбылыстардың ауысуын анықтайды. Қытай медицинасы бұрынғы алғашқы қауымда қалыптасқан. Алғашқы қауым адамдары табиғатпен күресте медицинаның алғашқы белгілерін қалыптастырған. Тамақ іздеп жүріп олар кейбір тамақтардың аурудан жазатынын байқады. Олардың осындай тапқырлықтары  қытай дәрі- дәрмектерінің пайда болуына әкелді.Оттың пайда болуынан адамдар теріге оралған ыстық отты басу  арқылы кейбір жараларды басуға болатынын білді, кейін біраз тәжірибе жинағаннан кейін ыстық компрессті ойлап тапты.Тастан қару жасай отыра адамдар дененің бір жеріне жасалған ине дененің екінші бөлігін аурудан жазады, жеңілдетеді.Осылай тас пен сүйек инелерімен емдеу тәсілдері пайда болды, кейінірек ол акупунктураға айналды. Қытай медицинасының емдеу тәсілдері-« емделушіні емдеудің төрт тәсілі »: «визуалды» (беттің түсін тану), есту арқылы( науқас адамның дауысын есту), ауызша( науқасқа сұрақтар қою арқылы), науқастың жүрек қағысын сезу арқылы. Дәрі- дәрмек қолдану тәсілінен басқа қытайлықтар ине қадау, массаж, дем алу гимнастикасы «цигун» және басқа кейбір емдеу тәсілдерін қолданған. Екі мың жыл бұрын дүниеге қытайлықтардың бірінші медициналық трактаты дүниеге келді. Трактат былай аталды: «Хуанди нэйцзин». Осы классикалық медициналық еңбектерден кейін басқа да шығармалар дүниеге келді:» Канон о трудных вопросах  по медицине»,  «Трактат об экзогенных лихарадочных и разных болезнях», «Трактат об этиологии и симптоматологии болезней». Мысалы Тай цзи және адам денесі.Адам әлем бағынатын заңдарға бағынады, ондықтан оның денсаулығы және өмірі қоршаған ортамен байланысты. Халықтық медицина аурулардың пайда болуын арам рухтардың әсерімен байланыстырды және олар жануар образында болды және олар одан құтылу үшін қорғаушы құдайларға жүгінді. Егерде ауруларды емдеудің әдістеріне келетін болсақ мысалы, «Чжень-цзю» негізгі әдіс болып саналады. Бұл ине арқылы жасалады. Сонымен қатар күйдіру әдісі де кеңінен қолданылады. Мұнда барлық нәрселер дүниенің бастауы болып саналатын инь және яньға жүгінеді.

3. Қытай елі, оның қалыптасуы және дамуы әрқашанда дүниежүзілік мәдениетте өз орнын таба білді және әрқашанда өткен дүниемен қазіргіні байланыстырып керемет дүниелерді әкеліп отырды.Қытай мәдениеті, қытай өнері даналық өмірлік қағидалар мен терең философиялық идеяларды өз бойына сіңірген  өзіндік бет бейнесі бар ерекше мәдениет. Қытай халқының мәдени туындыларында адамзатты қоршаған дүние әсемдігі мен табиғат үйлесімділігі тамаша көрініс тапқан.Адамзат баласы мен табиғаттың біртұтастығы, олардың өзара үйлесімділік жағдайында болуы қытай өнерінің  негізгі арнасы болды.Қытай этносы қытай халқының басқа халықтардан өзгеше мәдениетіне ерекше ықпал жасады. Қытай мәдениетінде сұлу да, айбынды таулар, тау тастар өнер адамдарының,оның ішінде, ақындар мен суретшілердің басты назарында болды.Қытайлықтардың тастарға үлкен эстетикалық талғаммен қарағандығы соншалық, көптеген монастырьлар жанынан   даңққа бөленген Тастар бақтары жасалынған.Нефрит сияқты асыл тастардан жасалынған сәнді әшекей  бұйымдарын  жасау халық шеберлерінің үйреншікті кәсібі болса, ал қарапайым тастар элиталық поэзия мен сурет өнерінен кең орын алған.Қытай эстетикасында сурет өнерін бағалауда  философия ғылымы ерекше роль атқарады. Өнер өнер үшін деген қағидадан бас тартқан қытай суретшілері өздерінің табиғи дарындылықтарын адам бойындағы  адамгершілік, ізгілік қасиетттерді баса көрсетуге  бағыттады. Сондықтан да болар, конфуцийлік даосистік мәдениеттің  ғасырлар бойғы бай тәжірибесі, дәлірек айтқанда, өнердің сан саласы арқылы табиғат сұлудығын жан жақты көрсетуі арқылы адамдардың бұл өмірге деген шынайы көзқарасын қалыптастыруда ерекше орын алып отыр.

Қытайдағы түрлі мәдени дәстүрлер тоғысында конфуцийлік ағым даосизм мен буддизмнен де басым болып, өзінің өміршеңдігін танытты.Бірақ, Конфуций ілімі оларды мүлде ығыстырған екен деген ұғым туып қамауы керек. Император У дидің билігі кезінде Конфуций ілімі жұлдызы жанып  үш діннен де мерейі үстем болып, қытай қоғамында ерекше орынға ие болды.

Қытайдағы жазу мәдениетінің өзіндік ерекшелігі болды. Жазу мәдениетінің пайда болуы қоғамның варварлық сатыдан өркениет сатысына өткендігін білдіреді.Ежелгі қытайлықтардың жазуы иероглифтік жазудың дамуына және оның пайда болу процесіне көп әсер етті.Қытай иілінің байлығын көрсету үшін тілдік бірліктерді білдіретін иероглифтер қолданды.Қытайдағы әйгілі тарихи- жазушысы Сыма -Цянь болды. Көптеген жанрлар болды: элегиялық жанрда Сун Юй, лирика жанрында  Цюй Юань  еңбектенді.Қытай мәдениетінде бейнелеу өнері де жақсы дамыды. Сунь кезеңінде суретшілердің айналаға деген жаңа көзқарастары пайда болды, картиналарында көп адамдық жойылды.Қолданбалы өнерде жібек маталар,яғни кэсьтер қолданылды.Керамиканың дамуы фарфор өндірісінің  жандануына әкелді.

Қытай бейнелеу өнері.Бейнелеу өнерінің басты жанрлары.
         Қытай этносы қытай халқының басқа халықтардан өзгеше мәдениетінің қалыптасуына ерекше ықпал жасады.Қытай мәдениеті,қытай өнері даналық өмірлік қағидалар мен терең философиялық идеаларды өз бойына сіңіре білген өзіндік бет- бейнесі бар ерекше мәдениет.Қытай халқының мәдени     туындаларында адамзатты қоршаған дүние әсемдігі мен табиғат  үйлесімділігі тамаша көрініс тапқан.Адамзат баласы мен табиғаттың біртұтастылығы,олардың өзара үйлесімділік жағдайында болуы -Қытай өнерінің негізгі арнасы болды.Сол өнерлердің ішінде сурет өнері өз орнын тапты.Көне заманда жазылған «Слово о живописи из Сада с горчичное зерно»  деп аталатын трактатта осы жанрға тікелей қатысты көркемдік шығармаларды бейнелеу және орындау әдістерінің үлгілері тамаша көрсетілген,бірақ олар,негізінен,даосизм философиясына тән космологиялық принциптерді де өз бойына сіңіре білген.Бұл стильдегі өнер туындыларында бізді қоршаған дүние гүлдер мен ағаштар арқылы бейнеленеді.Гүлдер Күнді бейнелеп,ол «ян»  принципі бойынша құрылса,ал ағаштың өзі,оның бұтақтары  мен жапырақтары  Жерді, оның құпия күші  «иньді»  бейнеледі.Қытайлықтар өсімдіктер дүниесінің мән мағынасын түсіне білуге үлкен мән берген. Осы орайда өмірге мынадай қағида келген: «Гүлге зат деп қарау тағылық,ал жүрегінде гүлдер әлеміне жылылығы жоқ адам    хайуан». Демек,адам гүлдің қожайыны емес,оның қызметшісі,әрбір адам өзінің әйелін қалай сүйсе,гүлді де солай аялап,құрметтеуі керек.Көне заманда өнер адамдары тек гүлмен ғана сырласатын болған.Бұған дәлел  суретші Ци -Бай шидің өз шәкіріне арнап салған «Сырласу»атты суреті.Мұндағы суретшінің мақсаты  адамды табиғатқа етене жақындастыру,оның жан дүниесін табиғат құбылыстарымен үндестіру.Адамды қоршаған дүниенің сан -қырлы құпиялары,табиғаттың әсем көріністері пейзаждық кескіндемеде де жан -жақты бейнеленеді.Пейзажист -суретшілер табиғат сұлулығын көрсетуде әсем көріністерді адам бейнелерімен толықтырып отырған.Мұндай суреттердің күннің батуын,таң шапағын және т.б. табиғаттың таңғажайып көріністерін тамашалап тұрған адамдарды көреміз.Сонымен қатар,қытай мәдениетінде сұлу да ,айбынды таулар,тау тастар өнер адамдарының,оның ішінде, ақындар мен суретшілердің басты назарында болды.Даолық өнер туындыларында су айдындары,сарқырамалар,ақша бұлттар және т.б. табиғаттың әсем құбылыстарын әсерлі бейнеленіп, олар жайында арнайы даосистік трактаттар жазылған.Қытай эстетикасында сурет өнерін бағалауда каллиаграфия мен философия ғылымы да ерекше орын алды. «Өнер өнер үшін» деген қағиданы ұстанған қытай суретшілері өздерінің табағи дарындылығымен адам бойындағы адамгершілік,ізгілік қасиеттерді баса көрсетуге тырысқан.
Шәй жолы:оның философиясы мен этикасы.

    Какудзо Окакура (1862-1913жж) Жапонияның дәстүрлі мәдениетін қайта тірілтушілердің бірі.Окакураның Батыс әлемін Жапониямен, Шығыс адамының ойлау машығымен таныстырудағы үлесі зор.Какудзо Окакуланың ең танымал еңбектері: «Шығыс идеалы»;  «Жапонияның оянуы» ; «Шәй кітабы». Шәй кітабын ол ағылшын тілінде 1906жылы жазып,Батыс оқырмандарына ұсынған болатын.Бұл кітаб бес бөлімнен тұрады,олар:

1.Адамгершілік кесесі

2.Шәй мектептері

3.Даошылдық және зеншілдік

4.Шәй ішу бөлмесі    5.Өнер түсінігі

          Шәй о баста дәрі ретінде қолданылған,кейін оны сусын ретінде қолданатын болды.Он сегізінші ғасырда қытайда ол уақыт өткізудің ең негізгі түрі ретінде поэзияға кірді.Он бесінші ғасырда Жапония оны сезіну діні  - шәйшілдік дәрежесіне жеткізді.Шәйшілдік күнбе күнгі күйкі тірлік арасындағы әсемдікке табыну рәсімі.Ол тазалық пен жарасым,өзара рақымшылық құпиясын,әлеуметтік тәртіптің тартымдылығын тартады.Шәй философиясы бізде тек дағдылы мағынадағы белгілі сезіну өнері емес,себебі, ол ар -ұят ілімі және дінмен бірге біздің табиғат пен адамға тұтас көзқарасты әйгілейді.Соншама өз өзін пайымдауға мүмкіндік берген ұзақ жыл өзге әлемнен бөлектенуі шәй рәсімінің дамуына өте мөте қолайлы еді.Біздің үйіміз бен дәстүрлеріміз,киімдеріміз бен ұлттық тағамдарымыз,фарфор,глазурь,сурет өнері,тіпті,әдетиетке шейін бәрі де осы ықпалдан өткен.Жапон мәдениетінің бірден- бір зерттеушісі оны аттап өтпеген.Шәйшілдік сұлулықты жасыру өнері болғандықтан,оны сіз табуға батылыңыз жетпеген сәтте табасыз.Бұл сабырлы және,сонымен бірге,бар құқайға бойлаған өз өзіңе езу тартудың асыл құпиясы және философиялық жымсиысы.Шәй өнер туындысы  және ол өзінің ең ізгі қасиеттерін көрсету үшін шебердің қолын қажет етеді.Біз сурет өнерін жақсы мен жаман мен нашарға бөлеміз,нашары әрине, көбірек.Сол сияқты,шәйдің де жақсы мен нашары болады.Шәй жасаудың ережесі бар:жапырақтарды дайындау әрдайым жекеше түрде өтеді.Бұл тұрғыда оның су мен жылуға икемділігі,әңгіме айтудағы өз тәсілі маңызды.Нағыз әсемдік сонда болуы тиіс.Өнер ретіндегі шәйдің өз кезеңдері мен мектептері бар.Оның дамуын негізгі үш кезеңге бөлуге болады: қайнаған шәй,уатылған шәй,күскен шәй.Қазіргі кез соңғы дәуіріне жатамыз.Жапондық шәй рәсімінде ғана біз шәй идеалдарының жоғарғы дәрежесін көре аламыз.Бұл сусын қожайын мен қонақ әлемдегі ең үздік ләззат алу үшін біріккен тазалық пен көркемділікке толы қасиетті рәсімді дәріптеу себебіне айналды.Жапондықтар шәй ішуге арналған бөлменің сұлулығына,оның құрылысына, әшекейленуіне аса назар аударған.Шәй бөлмесінің бар мақсаты жәй үй болу ғана.Дербес шәй бөлмесін алғаш жасаған Рикью деген соңғы есімімен белгілі Сенно Сейоки.Шәй білгірлерінің ең ұлысы ол он алтыншы ғасырда Тайко Хидейошидің қамқорлығымен шәй рәсімі құбылысын ашып,оны аса биік мінсіз қалыпқа жеткізді.

Қытай архитектурасының басты принциптерін ата

     Біздің дәуірімізге дейін төрт үшінші ғасырларда Әлемнің сегізінші кереметі,әлемдегі ең ұзын құрылыс Ұлы қабырға соғылды.он мың лилік Қабырға деп түрлі уақыт мерзімдерінде атаған.Атақты бұл Қытай құрылысы Шығыстан батыысқа қарай бүкіл солтүстік Қытай жерін ұзына бойына алып жатты.Ұлы Қабырға бірде тауц қойнауларына кіріп,енді бірде шыңдардың өркештеріне өрмелеп, құм кезіп көсіле берді.Оның ұзындығы тікелей бойында    шақырымға есептелсе, ен бойындағы барлық бұтақтарын қосқанда   мың шақырым.Ұлы Қабырға Шань Хайгуань қаласынан шығыстан батысқа бой созып,Ляодан бұғазы жағалауларымен Цзяюгуаньға дейін.Оның биіктігі   метр,ені    метр.Бұл Қабырға император Цинь Ши Хуаньди тұсында салынған.Ұлы Қытай Қабырғасының құрылысы келесі ғасырларда одан әрі өз жалғасын тауып отырған.Қабырғалардың бекіністерінде үнемі күзетте тұрған, егер қауіп төне қалғн жағдайда от жағып белгі ьеріп отырған.Бұл Ұлы Қытай Қабырғасы ғарыштан көзге бірден түсетін жер бетіндегі жалғыз нысан болып табылады.Негізінен Қытай сәулет өнері әр тарихи кезеңде өз ерекшеліктермен ерекшеленіп отырған,жәнеде діннің ықплы зор болған десек қателеспес едік.

       Қазіргі заман архитектурасына тоқталсақ, Қытай қалалары төртбұрыш  квадрат  сияқты салынған.Дәл ортасында император,яғни ақсүйектер немесе билік басындағы адамдар;одан соң аристократтар;одан кейін шетінде қарапайым кедей халыхтар орналасты.Қытайлықтардың архитектурасының жағымды жерінің бірі құрылыс жүргізгенде ешқашан табиғатқа тиіспеген.Үйлер,ғимараттар салғанда табиғатты бұзбай,керісінше табиғатқа сай жарасыдылықты,үйлесімділікті қатал қадалаған.Ол жердегі табиғи әсемдік сол қалпы қалуы тиіс болды.

Веда медицинасы және оның қазіргі үнді халқының өміріндегі рөлі. Құл иеленуші дəуірдегі Индияның медицинасының жағдайын, осы заманға жеткізген, жаңа дəуірге дейін 1000-500 жылдары жазылған ‘’Ману заңдарының жинағы’’ жəне ’’веды’’ деген кітаптар болып табылады. Ману заңдарының жинағы деген кітабында адамның денсаулығын сақтау жөніндегі гигиеналық ережелер жазылып, адамның денсаулығына табиғаттың жазы, күзі, қысы, тұрғын үйдің тазалығы, тамақ ішім мөлшері əсер ететіні көрсетілген. Осы кітапта тамақты артық ішкеннің зияны туралы, етті де бір мөлшермен жеу туралы нұсқаулар көрсетіліп, тамаққа неғұрлым өсімдік-жемістерді, сүтті, балды қолданған дұрыс – деп айтқан. Солтүстік-батыс Индияда - Махенджо Даро деген қалада, археологиялық қазба кезінде жер астынан, кəдімгідей қала канализациясының жүйесінің ізі табылған (біздің дəуірге дейін ІV-ІІІ мың жылдықтардағы мезгіл) – бұл сол кездерде-ақ Индия жерінде қоғамдық гигиенаның болғанына куə бола алатын факт. Бұл елдің медицинасы жөнінде тағы да бір мағыналы мəлімет бере алатын Аюрведа (өміртану – ж.д. ІХ-ІІІ ғ.) деген кітабі. Бұл кітап мыңдаған жылдар бойы 3 рет қайталанып басылған, энциклопедиялық деректері бар. Бұл кітапта ауру тек құдайдың наразылығынан емес (гнев богов), қоршаған ортаның өзгеруінен, тамақты дұрыс қабылдамаудан, денені таза ұстамағандықтан да пайда болатынын көрсеткен. Бұл кітапта 150-ден астам төтенше жəне созылмалы аурулардың аты, емделуі нақты көрсетілген. Оның ішінде ми, жүрек, іш аурулары, бүйрек, жыныс аурулары бар. Диэтамен қоса емдегенде массаждың, ыстық ваннаның пайдалылығы айтылған. 760 дəрінің құрамы жазылған, оның ішінде терлететін, ысытпаны басатын, үлкен, кіші дəретті жүргізетін, т.б. көптеген дəрілер туралы мəліметтер бар. Аюрведада 120-дан астам хирургиялық саймандардың аты жазылған. Индияда сол көне заманның өзінде-ақ қан алу (кровопускание), аяқ-қолды кесіп тастау (ампутация), жарықтарды бітеу (грыжесечение) жəне беттегі түрлі кемістіктерді түзейтін пластикалық операциялар жасалған. Бұндай пластикалық операциялар бүгінге дейін маңызын жойған жоқ. Қазіргі косметикалық клиникаларды кеңінен қолданылады. 
Қазіргі Индия мәдениетіне әр тарихи кезеңдегі медицина өз әсерін қалдырып отырды.Жаңа заманда медицина қатты дамып кетсе де,қарапайым халық көпшілігі халық медицинасын қолдануда.Үнділіктер адам денесінде отыз үш негізгі нервтік нүктелердің бар екенін білген.Сол нервтік нүктелердің негізгі төртеуі адам өліміне әкелуі мүмкін.Қазіргі үнділіктерде бұрынғыдай шөптен дәрі дәрмек дайындау,онымен емдеу әдістерін әлі күнге дейін қолдануда.
Фэн шуй өнері:Философия және эстетикасы

 Даосизмнің қазіргі күні әлемде кең таралған оккульттік практикасы фэн-шуй немесе геомантияға ерекше назар аударуға болады. Сөзбе-сөз фэн-шуй “жел және су” – өмір ағымының қозғалысы деп аударылады. Бұл – адамның ішкі дүниесін үйлесімділікке келтіріп, сыртқы ортадағы заттардың көмегі арқылы әлеммен гармонияда болуы. 

    “Фэн-шуй” жүйесі – адамның жанында энергетикалық үйлесімділік құру әдісі ретінде танылады. Бұл жүйемен шұғылданушылардың пікірінше, заттарды дұрыс орналастыру мен түрлі түстердің гаммасын орынды қолдану арқылы денсаулыққа, энергетика тұрғысынан жетістік пен табысқа  қолайлы жағдайларды жасауға болады. Адам бұл жүйеде ғаламның энергетика заңдылық​тарына бағынатын  кішігірім объектісі ретінде қарастырылады. 
Фэн-шуй ТМД аумағына Қытайдан емес, Батыс елдері, соның ішінде Англия мен Германиядан келген. Батыста халықаралық “Фэн-Шуй” орталығы құрылған, ал оның Қазақстандағы филиалы 2000 жылдың 3 мамырында тіркелген. Алматы мен республиканың бірқатар ірі қалаларында фэн-шуй жүйесін практикада  қолдану  бойынша жұмыстар атқаратын орталықтар бар. 

    Геомантия немесе фэн-шуй идеялары меди​цинаның, яғни шөппен емдеудің қытайлық әдістері, акупунктура, инемен емдеу жолдарына бастама берді. Фэн-шуйден басқа даосизм іліміне негізделген бағыттар цигун – тыныс алу гимнастикасымен байланысты психо​логиялық-физиологиялық практикалар, сондай-ақ дәстүрлі ушу өнерінің кейбір стильдері де танымал.

Жалпы алғанда, даосизмнің қытай мәдениетіне үлкен әсері болды.          Алхимиямен шұғылдану химия, фармакология саласында бай эмпирикалық материалдың жиналуына ықпалын тигізді. Даолық ғалымдардың  шығармаларында металдар мен минералдар, қағаз жасау сыры, оқ-дәрі, фарфор, жібек, дәрілер рецептін баяндайтын деректер сақталған.

Тибеттіктердің өміріндегі басты орын алатын табиғи мәдениет ескерткіштері.
          Кез келген сан ғасырлар бойы тіршілік үшін күресіп келе жатқан      қалықтардың белгілі бір өзіндік тарихы,қалыптасқан салт дәстүрлері, тілі, діні, белгілі бір мәдени ерекшеліктерге ие болады. Сонымен қатар өзінің сонау ғасырлар бойы өмір сүріп тіршілік етіп келе жатқандығын білдіру үшін, көне заманнан ата бабаларынан өздеріне мұра етіп алған мәдени ескерткіштер мен ғимараттарды иемденеді.Сөйтіп оны өз көзінің қарашығындай сақтап, келесі ұрпақтан ұрпаққа мұраға қалдырып отырады.Сол сияқты Тибет халқыда өз ескерткіштеріне өте бай халық болып табылады. Тибет халқы өздері сан ғасырлар бойы, өздерінің тарихи кезеңдеріне байланысты қалыптастырған мыңдаған ескеткіштер, монастырлар мен храмдарға өте бай келеді.Тибет халқының жүрегі болып есептелінетін  Лхаса қаласы. Бұл жерде ондаған буддалық монастырлар мен храмдар орналасқан. Бұл жердегі ең атағы шыққан храмдарының бірі   ол- Йокхань болып табылады. Одан басқа Паталама сарайын айтса болады, бұл сарай он жетінші ғасырға жатады. Ол далай ламының резиденциясы болып есептелінеді.    Жылы бұл сарай бүкіл дүние жүзілік   ЮНЕСкадағы мәдени мұра тізіміне енген болатын. Тибет жеріне келген қонақтар әлемнің дәл ортасы таулы қырат Кайлашқа келмей кетпейді. Сонымен қатар,Шигацедегі Панчен Ламының резиденциясын айтса болады. Және Жібек жолымен Каракорумдық шоссе арқылы Тибет табиғатына тамсанып серуендегенге не жетсін.Тибеттіктер табиғи таулы ортада өмір сүреді,және табиғаттың әсемдігін ешқашан құртпай сақтап келген.Оларда табиғатпен үйлесімділікті қадағалап отырған. Түрлі ғимараттар салса да табиғатқа тиіспей,керісінше табиғатқа жарасыды етіп салған. Сондықтан да Тибет өз табиғатын ешқашан жоғалтпайды,ал қалған дүнелердің бәрі табиғатпен үйлесіді болады.
Йога жүйесі және оның қазіргі үнді халқының өміріндегі рөлі:  Б.д.д 4-3ғасырларда ертедегі үнді ойшылы Патамджали «Йога -сутра»   еңбегін жазған. «Йога- сутрада»  үнді діни философиясы мен рәсімдерінің жаңа түрі мен бағыты - Йог жүйесі ұсынылды.Йог жүйесінің санкьхядан айырмашылығы сол,ол веданың абстрактілі спекулятивті деңгейінен гөрі,ведалық дәстүрді іс жүзінде асыруға,күнделікті тіршілікті үйретуге ерекше мән берілді.Йог жүйесі рухты дене  арқылы,дененің сыртқы қызметін барлық шектеулерден босатпасақ,тіпті босататын теориялық нұсқауымен  және практикалық негізімен тартымды.
    Йог жүйесіндегі басты мәселе  -жаттығу тәсілдері мен практикасы, сол арқылы жеке адамды өзін өзі ұстауға,өзінің сезімі мен мінез- құлқын бақылауға,жан дүниесін баулуға үйрету.Йог жүйесінің кешенді нақты тәсілдері мен әдістерін меңгеру үшін үйренушіден ұстамдылық,табандылық қатаң тәртіпті орындау,үнемі жаттығу,организм мен оның физиологиялық мүмкіндігі ерік- жігеріне бағындыру сияқты күрделі психотехникалық белсенділікті ұйымдастыру және жүзеге асыру керек болады.

  Йоганың мақсаты-  тән мен жанның үйлесіміне жету,денені шынықтыру арқылы жан саулығы мен сергектігін жетілдіру. Йоганың мәнісі рухты шектеуліктен азат ету арқылы карма және сансара заңдылығынан биіктеу барсында айқындалады.Йога жүйесінің ортақ мәселелерін жүзеге асырудың өзіндік түрлері бар.Олар: 
1.Джнана йогасы,оның мақсаты  әлем байланысын тану арқылы атманды дене бұғауынан босату,ақыл ой арқылы  жан тән бостандығын иемдену болып табылады; 
2.Бханти йогасы  Ұлы санатты пайымдауға ұмтылу;

3.Карма йогасы  халыққа ерікті түрде өз пайдасын көздемей қызмет ету болып табылады.

4.Хатха йогасы  бұл практикалық йога,оның жаттықтырудың сегіз түрі бар,олар: 

1.Яма

2.Нияма

3.Асана

4.Пранаяма

5.Пратьяхара

6.Дхорана

7.Дхиана 

8.Самадха
Конфуцийшілдік және оның қытай халқының қазіргі өміріндегі рөлі:

           Қытай мәдениетінің екінші  қайнар көзі-  Конфуций ілімі болып табылады.Оның негізін қалаушысы- Кун Фу цзы,яғни «Кун»  ұстаз. Конфуций б.з.б 551ж шамасында өмірге келген.Бала кезінен білімге құштар болған- Ұлы уағызгер көне заман тарихын қызыға оқып,ескі салт- дәстүрлерді өте жақсы көрген.Өмір жолында талай қиындықтар көрген Конфуцийдың бойында өз өмір сүрген ортаға көңілі толмаушылық сезімі белең алды.Ол елдегі бай берекетсіздіктен құтылу және халықтың тұрмыс тіршлігін дұрыс жолға  қоюдың басты жолы  ата- бабалар дәстүрлері мен заңдарына,көне заман тәртібіне оралу деп санады.Оның ойынша,бұл мақсаты жүзеге асыру жолындағы шараларды әрбір адам саналы түрде жүзеге асыруы,өз өзіне жоғары  талаптар қоя білуі және қабылданған ережелер мен канондарды мүлтіксіз орындай білуі шарт,міне, сонда ғана қоғамда келелі өзгерістерді жүзеге асыруға мүмкіндік туады.Бұл қағида  оның этикалық- әлеуметтік бағдарламасының негізі болып табылады және Қытайдың мәдени тарихи дамуына ерекше ықпал жасады.Конфуций өзінің өмірлік қағидаларын қағаз бетіне түсірген жоқ,бірақ оның айтқан ой тұжырымдарын шәкірттері жазба түрінде  «Суждения и беседы»  деген еңбекте жан- жақты баяндайды.Кітаптағы әрбір қағида,ой толғаулары  «Ұстаз былай деген екен  деп басталады.»Ол өмір сүрген ортаны қатты сынға алып,болашақтан үлкен күткен Конфуций екі заманды өзара салыстыра отырып «Жетілген адамның» идеалын жасады.Жан жақты толысқан,адамгершілік қасиетері мол  «жетілген адамның бойында» ,негізінен екі қасиет болуы тиіс,олар: адамгершілік пен парыз сезімі.

     Уақыт өткен сайын Конфуцийдің беделі өсіп,оның ілімі қытай қоғамында ғана емес,адамдар арасында,олардың бүкіл тұрмыс- тіршілігінде де берік орналаса түсті.Өмірдің әрбір жағдайына байланысты барлық адамдар үшін міндетті түрде орындалуға тиісті тәртіп ережелері қалыптасты.Конфуцийлік ережелер бойынша адам қандай жағдайда болса өзін тежеп ұстауы қажет,ішкі жан сезімдерін ақылға билеттіруі тиіс.Конфуций және оның жолын қуушылар мәңгілік,әрі мүлде өзгермейді деп ойлады.Ол ел басқарудың басты мақсаты  халықтың мүддесі деп жариялады.Конфуцийдің  ата бабаларды  құрметтеу және  «сяо» ережелері қытайлықтарды отбасын ыдыратпай,тату- тәтті өмірге тәрбиеледі.Отбасы - қоғамның негізгі тірегі деп саналды,отбасылық мүдделер жеке адамдардың мүддесінен жоғары қойылды.Міне содан бері қаншама жылдар өтті,неше түрлі тарихи оқиғалар болды,діндер бір бірімен араласып кетті,соған қарамастан бүгінгі күні қытай халқы өз діні,ділі мен тілін берік ұстап,әлемдегі ең дамыған елдердің қатарында өз алдында тәуелсіз бірлікте өмір сүріп келе жатқан мемлекеттердің бірі болып отыр.
Аккультурация процессінде қалыптасқан,тибет әйелдер өміріндегі елеулі кезеңдер:

  Аккультурация    екі мәдениеттілік, яғни екі мәдениеттің синтезі арқылы жаңа бір мәдениеттің қалыптасуы десек болады.Бұл термин   мәдени жақындастықты, бір халықтың толығымен басқа екінші халық  мәдениетін өздеріне қабылдап сіңіруі.  Аккультурацияға  диаспоралы халықтар жатады, мысал келтіретін болсақ:  Қытай халқыны Америка Құрама Штаттарындағы диаспорасы; тағы Үнді колониялық элитасын айтсақ болады, олар үнемі Великобританияда білім алуға тырысады.

      Тибет халқындағы әйелдер роліне келетін болсақ,тибеттіктер өздері таулы жерлерді мекендейді.Олардың тұрмыс жағдайы өте қиын,әсіресе мұнда әйелдердің өмірі өте қиын келеді.Қыз баланың тәрбиесі,оларды кішкене күнінен бастап тоғыз жастарына дейін еркелетіп,жұмыс жасатпай,аялап өсіреді.Өйткені кейін оның тірщілігі қиын болатынын біледі.Қыздар он жасқа келгенде оларды тұрмысқа беретін болған.Бірақ үйленер алдында түрлі салт дәстүрлерді сақтап отырған екен,мысалы егер кыз бен баланың астрологиялық прогноздары сәйкес келсе қосатын болған,ал сәйкес келмесе басқа өзіне сәйкес келетін жігіттерді қарастырған екен.Қыз бала тұрмысқа шыққанан кейін барлық үй шаруашылығын,тұрмыс жағдайын,күнделікті тіршіліктің бәрі әйелдерге жүктелетін болған.Әйелдер күніне он алты сағат бойына жұмыс істеген екен. Әйелдің басты міндеттері үй шаруасы болған және сонымен бірге бала тәрбиелеп, ұрпақ жалғастырушы негізгі міндеттерінің бірі болып есептелінді.Әр ана бала тәрбиелегенде үй ішіндегі ер баласы ауруға шалдыққан болса,немесе өміррге деген құлшынысы болмаса онда оны анасы ерте монахтарға табыстауы керек болды.Монахтар ол баланы өз қамқорлығына алып,емдейді.Тибет халқы әйелдерінің түр сипаты: олар бойлары орта бойлы, көздері күн райына байланысты сығырайынқы келген,шаштары қалың қара,мұрындары тәлпіш келген.

Ежелгі ғылым мен техника.Төрт ұлы өнер табыс және оның қытай мәдениетіндегі орны.

Қытайда медицина ғылымы саласы да үдайы даму үстінде болды. Б.з.б. I ғ. медициналық кітаптардың каталогы жасалып, онда көптеген ауруларды емдеудің рецептері берілді, сонымен қатар фармакология саласында құнды ғылыми трактаттар жазылды. Осы орайда күні бүгінге дейін медицина саласындағы баға жетпес табыс болып саналатын ауруларды инемен емдеудің Қытайда ойлап табылғанын да естен шығармағанымыз дұрыс.
Ежелгі Қытайдың астрономия ғылымы саласындағы жетістіктеріне келетін болсақ, б.з.б. екі мыңжылдықтың кезінде-ақ қытайлықтар жылды он екі айға, ал әрбір айды аптаға бөлген. Б.з.б. V ғ. бастап, олар аспан денелеріне астрономиялық бақылаулар жасаудың нәтижесінде дүние жүзінде тұңғыш рет жұлдыздар каталогын жасаған. Б.з.-ң 28-жылы қытайлықтар адамзат тарихында түңғыш рет Күннің бетіндегі дақтарды суреттеп берген, ал арада екі ғасыр салып астроном Чжан Хэн дүние жүзіндегі тұңғыш аспан глобусын жасаған.
Қытайдың сәулет өнері де өзінің әсерлігімен, әсемдігімен, өзіндік ерекшеліктерімен таң қалдырған. Солардың ішіндегі шоқтығы биігі — Пекинде 1420 жылы салынған «Аспан ғиба-датханасы» деп аталатын сонау көне заман сәулет өнері сала-сындағы үлгілерді сақтаған «ғибадатханалар ансамблі». Б.з.б. III ғ. Қытайда 700-ден астам императорлар сарайлары салынған екен, солардың ішіндегі тек қана орталық залына он мыңнан астам адам сиятын император сарайының орны ерекше.
Қытайдың бір орталықты мемлекетке біріге бастаған кезеңінде (б.з.б. 221—207 ж.) қытай қорғанының негізгі бөлігінің сал-нуы да — сәулет өнерінің айтарлықтай табыстарының бірі болды. Ұлы қытай қорғаны — Қытай императорларының адам айтқысыз байлығы мен шексіз билігін паш ететін, ең бастысы — дүние жүзіндегі ең үлкен керемет болып саналатын осы бір таң-ғажайып алып қүрылысты салған қытай шеберлерінің еңбек-қорлығы мен шыдамын әйгілейтін, талай адамдардың өмірін өксіткен қанды да, қасіретті ескерткіш болып табылады. Ал осы бір тарихи-мәдени ескерткіш толық күйінде болмаса да, біраз бөлігі осы кезеңге дейін сақталып қалған. Жоғарыда атап көрсет-кен, залына он мың адам сиятын император сарайындағы залдың төменгі қабатының биіктігі соншалық, мүндағы ілінген сырықтың биіктігі елу қар болған, бірақ өкінішке орай бұл тамаша әсем ғимарат — император сарайы бүгінгі күнге келіп жетпеген.  
Ежелгі заманда салынған Ұлы Қытай қорғаны сияқты алып құрылыстардың барлығы да, шындап келгенде дәл осындай адамдардың күшімен тұрғызылған. Күн сайын өлген ондаған мың адамдар келесі күні-ақ қайтадан жаңа жұмыс күштерімен толықтырылып отырған. Цинь Шихуанди дүние жүзіндегі ең әйгілі әскери-инженерлік құрылыс — «Ұлы Қытай қорғаны-ның» негізін салдырған тарихи тұлға болып есептеледі.
Сөулет өнерінің дәл осындай қарқынды дамуына математика ғылымының дамуы да өз әсерін тигізбей қалған жоқ. Б.з.б. бірінші ғасырда Қытайда осы ғылым саласындағы ғасырлар бойғы жинақталған жетістіктерді саралайтын «Тоғыз тараулық математика» деп аталатын өте маңызды ғылыми трактат жазылды. Ежелгі қытайлықтарының техникалық жаңалықтар ашуға қосқан үлестері де бір төбе. Мысалы, олар б.з.б. үшінші ғасырда компастың алғашқы түрі – магниттік аспапты тұңғыш рет ойлап атпса, ал біздің заманымыздың алғашқы кезеңіндерінде – су диірменін, суды жердің бетіне ағызатын машина сорғышты, дүние жүзіндегі алғаш сейсмографты ойлап тапқан.

Жапониядағы буддизм. Жапон халқының әлемдік дүниетанымының қалыптасуына будизмнің әсері.

Буддизм 6 ғ. Қытай арқылы Жапонияға тарйды. Жапонияда буддизмнің махаяна түрі орнықты. Махаяна буддизмін қолдаған шонжарлар мен ақсүйектер ортасы 6ғ. аяғында  саяси билікті өз қолдарынан шоғырландырады, ондағы мәдениет пен мемлекеттілікиі дамытуға өздерінің септігін тигізеді. Будда ілімі Жапонияда әкімшілік-әміршілік жүйесін сатылау, этика мен құқық негізін жүйелеп өңдеу процесін тездетті. 604 жылы «Заңның 17 мақаласы» жарияланды. Сол заңның 10 мақаласында: әрбір адамның дұрыстық пен даналық туралы өз пікірі мен сенімі болуы ықтимал, дегенмен ол көпшіліктің еркіне қайшы келмей әрекеттенуі жөн, - делінген. Буддалық идеяның ықпалынан туындаған бұл түйін кейін Жапонияның мәдени және саяси құрылымын жетілдіруге айқын әсер етеді.

  Жапонияда   орталық, ортақ идеялық салттар қалыптаспаған. Буддизм, конфуцианство, Синтоизм Жапонияда ерте кезден тарап, дәстүрлік деп аталғанымен, Европадағы христиандық секілді тұрақты идеялық салт қалыптаспаған.  Сондықтан дәстүрлік ой сөзін буддизмге, конфуцийшылдық, синтоизмге шартты түрге қолданды, өйткені ол әдебиетке кең тараған. Тұрақты идеялық салттың болмауының дәлелі ретінде және онымен жапондықтардың идеялық мұрасынан бас тартуы түсіндірілетін құбылыс – елдің тез европалануы. Б.д. 6-шы ғасырларында буддизмнің пайда болуына дейін Жапонияның өз діні болған. Бұл діннің атауы болмаған, әрі ол адамгершілік ережелерімен әдет-ғұрыптар араласқан нанымдардың қоспасынан тұнрады. Алайда буддизмнің пайда болуымен, жапон дінін жаңа енген шетелдіктен бөлу қажеттігі туды. Осылайша «Құдайлар жолы» дегенді білдіретін «синто» атауы пайда болды.
 Инкарнация дегеніміз не? Қай шығыс халқы күнделікті өмірінде осы принципті ұстанады,халықтың өмірінде  осы принцип көрініс табатын тарихи ескерткіштерді ата.

Инкарнация адамның жаны жаңа денеге ауысуы.(Жіңішке әлемде тазалықтан өткен жан физикалық әлемде әрі қарай даму үшін жаңғарады). Денеден ауысу әр түрлі қанағаттанушылық формасын орындау үшін орындалады. Буддизм бойынша өмірдің ауысуы үш көріністе болады: (1) қабылдау; (2) қанағаттандару; (3) тою.Мұның соңғысы байқаусыз өтеді немесе адамдар қанақаттанушылыққа ұмтылады. Бірақ қанағаттанушылық толық болғаннан кейін, адамның ойы бұл обьектіге тойған соң, бұрынғы ұмтылыс мақсатына деген жеткілік сезімі пайда болады. Бірақ инкарнацияның шарты карма заңының билігінде болады және адамның өткен өміріндегі іс-әрекеттерімен анықталып отырады. Бұл шарт және адам ойының жағдайы, оның эмоциясы мен ойлары адамның белгілі бір дене формасын, белгілі әлеуметтік жағдайды, материалдық қалыпты қалыптастыратын себеп. Карма теориясы себептіліктің бір көрінісі. «Карма» сөзі бірде заңдылықты, бірде қимыл-әрекеттен туындайтын күшті білдіреді. Карма ілімі адамның бар болмысы оның өткен өмірінің жалғасы, ал оның болашағы қазіргі өмірінің жалғасы деп түсіндіріледі.  Жағдай болса жаңа нәрсе, зат пайда болады. Кім өмір сүрер ортасына, әсіресе өзінің құмарлығы мен ниетіне тәуелді болса, сол адам карманың ықпалына тиеді. Бұл өтпелі дүниеден пайда іздегендер карма ықпалынан шыға алмайды. Бірақ карманың бәрі бірдей нәтижеге жеткізе бермейді. Мысалы, ынта-ықыласыз, күштер емес қимыл-әрекеттер жақсы да жаман да салдарға жеткізбейді. Ал өткен өмір барысында жинақталған карма бір жетістікке – жеке талпыныс пен еріктің бос кеңістігіне жеткізеді. Көптеген йога жүйелері бірнеше денені ұстай алады деп есептелінеді және медитация кезінде орындалатын әрқайсысында өзіндік төменгі ақыл өнері бар. Инкарнация механикалық түрде орындалады және йог өзінің қалауы бойынша оның кез келген түрін таңдай алып, оған ауысып және толық оны басқара алады. Бірнеше денелерді алған соң, инкарнация кезінде одан үлкен карма жасай алады. Бірақ оған ол үшін өте үлкен ақыл-ойының жоғары дамушылығы керек. Инкарнация көбінесе Ежелден Үнді елінде келе жатыр.
Қиыр шығыс елдеріндегі жаңа білім беру жүйесі.
Дүние тарихы төңкеріліп түскен ХХ ғасырда империялық және ұлттық мүдделердің қақтығысы – әлем жағырафиясынан бастап,  ұлттар мен ұлыстардың, жеке адамдардың тағдырына түбегейлі өзгерістер әкелді. Түсіндіріп болмайтын «түсінікті мүдделер» бүтін елді бұтарлады. бұтарланған жұртты бунақтады. «№ 453-Л» хаттама мен 1945 жылғы 11 ақпанда Ялтада өткен конференцияда И.Сталин, Ф.Рузвельт, У.Черчилль қол қойған «Үш ірі елдің Қиыр Шығыс мәселесі туралы бітімі» бойынша, Шығыс Түркістан Қытайдың құрамына беріліп, Сыртқы Моңғолияның дербестігіне айырбасталды. Сөйтіп олар тектік, діндік, тілдік негіздері мүлдем қабыспайтын ұлттардың құрамына біріктірілді. Империялық «бөліп ал да билей бер» деген өктемдіктің кесірінен бүйрегі бүтін қазақ елі үшке бөлініп кетті. Қазақстан үшін сондай мүдделі әрі ділгір, күрделі құпия мәселе – әлімсақтан бергі ата қонысында отырған Шығыс Түркістандағы қазақтардың  тарихи тағдыры. 
Екінші дүниежүзілік соғыстың соңғы нүктесінің бірі болып табылатын, Империялық мүдделердің қақпақылына түскен Шығыс Түркістан Республикасының құрылуы мен таратылуы – ұлттық тұтастық пен ұлттық ыдыраудың тарихи, саяси, рухани және территориялық түйіткілдері тәуелсіздік алғанға дейін өз тарихынан өзі жеріген қазақ тарихнамасында мүлдем зерттелмеді. Қазақ тарихшылары үшін ол бимағлұм күйде қалып келген тақырыпқа айналды.
Милллиондаған адамның тағдырын тезге салған бұл оқиға  туралы қарама-қарсы мүдделер мен пікірлерді зейін қойып зерделеу – тек қана қазақтың ғана емес, сонымен қатар орыс, қытай, монғол, қырғыз тарихшыларының міндеті боп саналмақ.
Өкінішке орай, бүгінгі территориясы тиянақталған тұста да бұл оқиғалар ғылыми зерделеуден өткен жоқ. Зерделеуді былай қойып, қазақ шығыстанушылары мен тарихшылары Шығыс Түркістан атауынан бас тартып, империялардың отарлық пиғылын танытатын Синьцзян – Жаңа жер (игерілген тың, яғни бізге түсінікті Целиноград) сияқты атауды «ғылыми негізді термин» ретінде таңдап алыпты. Тәңір тауды бөктерлей орналасқан тұтас жұртқа  қойылған, саясатқа еш қатысы жоқ –  Шығыс Түркістан, Орталық Түркістан, Батыс Түркістан, Солтүстік Түркістан деген жағырафиялық атаулар кезінде мұқым түркі елінің атын тарихтан өшіру мақсатында «пантүркизм» деген атты ойлап тапқан еуропашыл ғалымдардың өктемдігінен туған атау болатын. 1919 және 1922 жылғы түркі халықтарының астыртын құрылтайында қазіргі Қазақстан мен Башқұртстанды «Солтүстік Түркістан» деп ресми атап, картаға енгізіп, ортақ туды бекіткен болатын. Бүгінгі тәуелсіз мемлекет тұсында да біздің ғалымдарымыз өзінің пікір.
Буддизм және Тибет медицинасы. 

«Будда» термині «жарқырау», «сергу», «жадырау» деген мағынаны білдіреді. Буддалық ілім бойынша, өмір - қобалжу, азап. Өмірге келу мен қарттық, ауру мен өлім, сүйгенінен айрылу мен сүймейтінмен бірге жүру, орындалмаған арман және канағаттанбаған тілек - мұның бәрі де азаптың көрінісі, әрі жалғасы. Артық қобалжу — Тірлікті аңсаудан, кызықты, билікті, мәңгі өмірді көксеуден туындайды.
Тойымсыз құштарлықты тоқтату үшін артық тілектен тартыну кереқ, жер бетіндегі әуре-сарсаңнан арылу дұрыс. Азаптан арылудың   осындай жолын тапкан нирванаға жетпек.
Буддизм ілімі нирваналыкқ деңгейге жеткен адам ғана сансарадан босана алады деп үйретеді. Сансарадан босану жолы, осы-ақ. Бірақ санасара басқа заттармен, құбылыстармен себептілік заңы бойынша білінеді. Сансараның көпжақты себебі мен бастауы, біржағы, индивидуалды санаға деген сенімді   қалыптастырды, біржағы, түсінбеушілікті қоздырды. Түсінбеушілікке бес негізгі эмоциональды тұрақсыздық, бес моральдық мешеулік дәнекер, түрткі болды. Түсінбеушіліктің бес негізі дегеніміз мағлұматсыздық, құмарлық,  тәкаппарлық, қызғаншактық.  Тибет мидицинасы Тибет жерінде 5-7 ғ-ларда кең етек алған көне қытай және үнді мидицинасы жетістіктерінен бастау алады. Тибет мидицинасы тңуралы алғашқы деректер 9 ғ-дан санскриттен аударылған «Чжудши» («Төрт баяндама») трактаттарында келтірілген және бұл еңбек осы күнге дейін Тибет мидицинасымен оқып үйренуге өз маңызын жойған жоқ. Табиғаттағы барлық тіршілік иелерінің үш бастамадан (жел, сілекей, от) құралатыны жөніндегі түсінік – Тибет мидицинасының түп негізі болып табылады. Бұл заттар үнемі қозғалыста болады. Егер бұл заттар арасында сәйкестік (гармония) бұзылмаса – физиологиялық норма, ал бұзылса – патология деп есептелінеді. Олардың өзқара қатынасы әрбір адамның қызулығы мен мінез ерекшеліктерін анықтайды. Тибет мидицинасымен емдегенде дәрігер ауруды «көруі, естуі және зерттеуі» қажет.  Ауруды «сатымен жоғары көтерілуі» әдісімен емдейді, яғни әуелі кеңес беру, одан кейін организмге қажетті диета тағайындау, дәрі беру, мұның бәрі көмектеспеген жағдайда ғана пышақ қолдану. «Чжуд-ши» трактатында 400-дей аурудың түрі мен олардан туатын 1616 жаңа аурудың түрі сипатталынған. Ең қиыны бала мен әйелді емдеу екені атап көрсетілген. Мысалы, осы еңбекте: «бір әйелді он еркекті; бір бала емдегенше он әйелді емдеген жеңіл» деп жазылған. Тибетте көптеген асқазан-ішек жолдары аурулары белгілі болған. Оларды қайнаған сумен емдеген. Тибеттік дәрәгерлер ішті тесіп, қол-аяқты кесіп тастауды сол кезден-ақ меңгерген. Ежелгі Тибетте дәрігерді қасиетті, киелі адам деп есептеген.  

Үнді денсаулық сақтау мәдениетінің маржаны саналатын, Йоганың негізгі формалары?

  Б.д.д 6-3 ғасырларда ертедегі үнді ойшылы Патанджи «йога-сутра» еңбегін жазған-ды. «йога-сутрада» үнді діни философиясы мен рәсіинің жаңа түрі мен бағыты – йог жүйесі ұсынылады. 
Йоганың мақсаты — тән мен жанның үйлесіміне жету, денені шынықтыру арқылы жан саулығы мен сергектігін жетілдіру. Йоганың мәнісі рухты шектеуліктен азат ету аркылы карма және сансара заңдылығынан биіктеу барысында айкындалады. Йога жүйесінің ортақ мәселелерін жүзеге асырудың өзіңдік түрлері бар. Олардың катарында: джнана йогясы. Оның максаты - әлем байланысын тану арқылы атманды дене бұғауьшан босату, акыл-ой арқылы жан-тән бостандығын иемдену;
Раджа йогасы - жаңарудың сегіздік амалы арқьшы рухты тазарту, босату, бостандыкка жеткізу;
Бханти йогасы - Ұлы санатгы пайымға ұмтылу;
Карма йогасы - халыққа ерікті түрде өз пайдасын көздемей қызмет ету және әркімнің өз өмірін жеңіл-желпі азаппен өткізуге тырысу;
Хатха йогасы - практикалық йога. Онда денені және психикалык шынығу (тренинг) жолдарына ерекше мән береді. Хатха йог жүйесінде өзін-өзі дайындау және жаттықтырудың сегіз түрі мен тәсілі кезігеді:
1. Сабырлылық (яма). Барлык, нәрседе, әр жағдайда өзін үстай білу, киім қумай, тұрмыс мүлкіне беріле қызықпай, құмарлыққа салынбай, өзін біркалыпты төзімділікте ұстау. Ахимса талабын орындау, яғни біреуге жамандық жасамау, күш-қуатты текке, талан-
таражға салмау.
2. Ұйғарым-жарлықты орындау (нияма). Алдымен ахимса принципіне қатысты — ешкімді өлтірмеу, ешкімге зиян келтірмеу. Адамның сөзін, ойын, мінез-құлқын үйлесімге келтіретін күллі ұйғарьш-жарлықты орындау.
3. Дене-тәнді жаттыктыру (асана). Денені шыныктыратын, дене кимылын басқаруға үйрететін, организмнің  әр мүшесін икемділікке тәрбиелейтін қимыл-әрекетті жинақтау және орындау.
4. Тыныс алуды реттеу (пранаяма). Бірқалыпты, баяу, терең тыныстана білу, дұрыс тыныс алуды үйрену.
5. Сезіну төртібі (пратьяхара). Қажет дегенде сезім органдарының кызметін тоқтату кабілеті, сырткы тітіркеніштерге көңіл бөлмеу. Йог дәстүріне нағыз берілгендердің бойында тың касиеттер калыптасады, күш алады. Мысалға, олар жалаңаш денесімен қарда аунаса да, суықтықты бірден сезінбей, оған тез арада үсімейді, ащы тамақты жеп шайнаса да, ащылық дәмін сезбейді, керек дегенде, айқай-шудағы жарамсыз дыбысты естімейді.
6. Акыл-парасат тәртібі (дхарана). Өз санасын реттеу және оған ықпал ету өнерін дарыс игеру. Содан өз ойын таңдаған объектіге шоғырландыра алады. Мұны Абсолютпен үйлесуге бетбұрыс, алғашкы қадам дерлік.
7. Пайымдау (дхиана) - Абсолютпен араласудың келесі қадамы. Бір ойға шоғырланған сезімдік Күй біртіндеп назарын басқаға аударады, дерексізденеді, иррациональді сипат алады. Дерексіздік пен иррационалдыктың түпнегізін байқай, әсірелей отырып,
иллюзорлы феномен сипатын анықтайды.
8. Транс және экстаз (самадха) - соңғы саты. Дхиана трансқа жеткенде іштей абсолютті рухани экстазға жетеді, ондайда адамның рухани "Мені", пурушасы босайды, тазарады.

 .Тибеттік өлілер кітабы тибет дәстүрлі мәдениетінің ескерткіші ретінде. Егерде сіз өмірде белгілі бір план құрсаңыз сіз оған дайындаласыз. Егерде белгілі бір жерге саяхатқа шыққыңыз келсе, сіз әлбетте оған жиналасыз. Бірақ, көптеген батыс адамдары тағдырдың жазған ажалына еш дайын емес. Шығыс мәдениетінде, өлу мектеп терінде оқушыларды өлімнен кейін не тұратынын үйретеді және олар өлуден еш қорықпайды. Клиникалық өлімді көрген адамдардың әңгімесін тыңдайтын болсақ өлім біз ойлағандай қорқынышты емес. Тибеттік өлілер кітабында өлуөнері туралы батыс адамдары үшін де толық және оңай жазылған. Бұл жаңа денеге ауысу алдында  өлген адам басынан кешетін универсалды практиканың күмбез. Өлілер кітабын өлейін деп жатқан адамға немесе өлген адамға жатқызып оқиды. Тибет өлілер кітабы тибетше «бардо Тхедол» деп атайды. Ол «Қарап тұрған жағдайда естір отырып, босатылу» деген мағына береді. Тибеттік өлілер кітабы 8 ғасырларда жазылды. Бірақ Европада ол тек 20 ғасырларда белгілі болды. Бұл ежелгі текст «Адам дұрыс өле білу керек» дегенге үйретеді. Ешкімде өлімді бастан кешпеген соң ол туралы айта алмайды. Адамдар  бұрынғы өлімдерін естерінде қалдырмайды. Бірақ өзінің туылғанын да білетін адамдар көп емес. Өліп жатып адам бардо деп аталатын көптеген сатылардын өтеді. Әр бардо ау бола алады немесе босатушы бола алады. Ол адамның бардоға қарым-қатынасына байланысты. Қызғаныш құдайлардың бардосы өліп жатқан адамның өмірде көрген көре алмаушылық ретінде көрінеді. Одан қорыққан адам  өзінің тозағына түседі. Бірақ адам бірқалыпты қорықпай өтсе келесі сатыға шығады. Клиникалық өлімді бастан кешкен адамдардың әңгімесі көбінесе осы кітапқа сәйкес келеді. Бірақ олар бұл кітапты ешқашан оқымаған.
Үнді дәстүрлі медицинасының мәні.

Үніліктер ғылыми білім саласына да жан-жақты дамыта білді. Олардың математика, лингвистика, астрономия, медицина саласындағы таң қаларлықтай жаңалықтары – бүкіл дүниежүзілік мәдениеттің дамуындағы асқаралы белеcтер болды. Үнді математиктернің ғылыми табыстары Үнді өркениеті кезеңімен тығыз байланыста болды. Бұл кезеңдегі  математикалық және астрономиялық текстер толық сақталмағандықтан, бұл ғылымдардың даму деңгейін тек қана материалдық мәдениет ескерткіштеріне  қарап анықтай аламыз. Үнді математикасында арифметикалық және геометриялық прогрессиялар толық орын алады. Олардың көптеген есептері Ведаларда да көрініс тапқан. Үндінің атақты математигі Арьябхата арифметикалық прогрессияның түрлі қасиеттерімен жақсы таныс болған. Оның еңбектерінде көне заман мен орта ғасырлардың атақты ғалымдары танысын қана қоймай, оны егжей-те гжейлі талдағын. 
Көне  үнді  медицинасы  туралы  сөз  қылсақ,  бұл  салада да тамаша ғылыми  еңбектер  дүниеге  келген, Солардың  ішіндегі  ең  құндылары — біздің  заманымыздың  басында  жарыққа  шыққан  «Чарака-самхита»  мен «Сутрута-самхита»  трактаттары.  150 тараудан  тұратын  «Чарака-самхита» негізінен  терапия  мәселесіне  арналғанымен,  мұнда  хирургия  сияқты медицинаның  басқа да  салалары  қамтылады.  Бұл  ұлы  еңбектің  авторы анатомияның  медицинадағы  маңызына  мән  бере  келіп  былай  деп  жазады:  «Дәрігер  сырқаттың  себебін  білу  үшін   өлген  адамның  дене мүшелерін  мұқият  зерттеу  қажет,  емдегенде  дәрігер        ауруды  «көруі, естуі   және  зерттеуі»  қажет.   Ауруды  сатымен  жоғары  көтерілуі  әдісімен емдейді,  яғни   әуелі кеңес беру, одан кейін  организмге қажетті  диета тағайындау, дәрі  беру.» Осы орайда  көне  заманда ғана  емес,  тіпті орта ғасырлардың      өзінде де  өлген   адамның  денесін  жарып көруге рұқсат берілмегендігін ескерсек, бұл бастама медицина ғылымы саласындағы таңғажайып ерлік бола-тын. Тіпті өте ертеде жазылған ғылыми трактаттардың мазмұ-нына қарап-ақ үнділердің медициналық білім дәрежесінің өте жоғары болғандығына көз жеткізуге болады. Мысалы, «Чарака-самхитада» — 600, ал «Сутрута-самхитада» — 650 дәрінің аты аталған, сонымен қатар бұл еңбектерде үш жүзден астам түрлі операцияларға сипаттама берілген және 120 хирургиялық ас-паптардың аты аталған. Демек, «Чарвака» мең «Сутрута» өз мәнін орта ғасырларда да сақтай отырып, бүкіл мұсылман дүниесіне өзінің ықпалын тигізді. Бұл баға жетпес ұлы медициналық туындылар парсы және араб тілдеріне аударылған және бұларды атақты ғалым Ибн-Сина өзінің «М
Қытай жазуының қытай халқының өміріндегі рөлі және қытай мәдениетіндегі алатын орны.
 Ежелгі Қытайдың діни және рухани өмірі жайындағы ғалымдардың ғылыми тұжырымдары жазба деректерге негізделген, олардың көпшілігі сол көне заман кезінде дүниеге келген. Б.з.б. XV ғ. өзінде-ақ Қытайда иероглифтік жазу жүйесі қалыптасып, екі мыңнан астам иероглифтер белгілі болған. Көне Қытай әдебиетінің ең көне жазба ескерткіштерінің қатарына үш жүз әндер мен өлең жолдарынан тұратын «Әндер кітабы» және «Өзгерістер кітабы» жатады. Қытайлықтар көп уақытқа дейін табиғи бояулармен жібекке жазған. Уақыт өткен сайын иероглифтер саны өсіп үш мыңға жеткен. Қытай жазуының ең дамыған кезеңі б.з.-ң алғашқы ғасырлары болды. Мысалы, б.з.-ң П-ші ғасырында иероглифтер саны 10 мың болса, ал III ғ. олар-дың саны 18 мыңнан асып түскен. Дәл осы кезеңде Қытайда жазудың біртұтас жүйесі қалыптасып, кейіннен бұл жазып-сызу жүйесі қытай жазуының негізін қүрады. Алғашқы сөздіктер дәл осы уақытта жасалды. Император сарайларында бай кітапханалар пайда бола бастады.
Ежелгі Қытайдың атақты ақындарының қатарынан Лу Цзы, Мей Шен, Ян Сюнь, Тао Юань Минь сияқты дарынды ақындар берік орын алды. Олар б.з.б. IV—III ғ. өмір сүрген, қытай поэзиясының негізін қалаған алғашқы ұлы ақын Цюй Юанның тамаша әдеби дәстүрлерін одан әрі жалғастырушылар еді. Со-лардың бірі — «Тарихи жазбалар» атты баға жетпес тарихи еңбектің авторы, алғашқы қытай тарихшысы Сым Цянь болды. Оның тарихи оқиғаларды баяндау әдісі мен стиль ерекшелігі замандастарын таң қалдырып, үлгілі-өнегелік мәнге ие болды.
Шығыс мәдениетінің типологиясы. Шығыс мәдениетінің ерекшелігі

Көне Египет жер шарындағы мемлекет қана емес, сонымен бірге дүниежүзілік үстемдікке талпынған қуатты да, құдіретті меммлекеттердің бірі болды. Ауыз бірлігі күшті, ұйымшылдыққа берік, халық - билік жүргізгізуші тапқа толық ағынған мемлекет.Египеттің жоғарғы өкіметі мызғымастық және түсініксіздік принциптері негізінде құрылады, ал өз кезегінде бұл принциптер біртұтас Египет мемлекеті пайда болған кезден бастап – ақ   оның толық билеушілері – перғауындарды құдай деп санауды өмірлік қажеттілікке айналдырды. Фараондар 
(перғауындар) құдайдың ұлы деп саналды, сондықтан да фараон өзін «Раның »  («Ра» күн деген мағына береді. Ол- құдайлардың құдайы және «алтын» ұғымымен қосылып айтылады. Алтын нұр шашқан күн) ұлымын деп жариялаған.

Ал, енді Қытай этносына тоқтала кетсек , Қытай халқының  басқа халықтардан өзгеше мәдениетінің қалыптасуына ерекше ықпал жасады. Қытайлықтар  болмыс құпиялары мен өмір мен өлім мәселелерінен гөрі жарылқаушыларға бас иіп,оларға еліктеуді өздерінің қасиетті парызы деп санады.Қытай елінің о дүниедегі рахат өмірді уағыздаушылардан гөрі,осы нақты өмірдің мән мағынасын терең түсіне отырып  өмір үшін өмір сүруге үйретушілерді ұлылар қатарына жатқызып,олардың даналық қағидаларына бас иген.Дәстүрлі қытай мәдениетінің өзіндік бет- бейнесінің қалыптасуына діннен гөрі,салттық этиканың ерекше әсер етуі де осы жағдайға тікелей байланысты болса керек.  Шығыс мәдениетінің ерекшелігіне тоқталып өтетін болсақ, 1.моральдік құндылықтар толығымен сақталған. Мысалы: жерін, халқын, отанын сүю. 2.Патриархалдық өркениет,яғни, еркектерді сыйлау қасиетінің жоғарылығы.  3.Дінге қызығушылық. Саяси  идеология бойындағы діни идеология бар. Мысалы Ленин идеологиясы. 4.Халықтық, елді мифтік тұрғыдан қарастыру.Мысалы: германдықтар өздерін неміс деп бағаламайды.5.Шығыс халқы парасатқа жетпеген, мифтік санада тұрған халық.6.Шығыс халқы білімді аса қадірлемейді. Тек білімді мақтаныш ретінде көреді.7.Олар дінге көп көңіл бөледі. Бірінші ретте дінді қолдап,екінші ретте ғылымды қолдады. 8.Ғылымды өмір сүру үшін ғана қолданды.

Үнді мәдениетіндегі индуизм мен брахманизмнің орны

       Жер шарындағы қасиетті де, құдіретті мәдениеттердің бірі - Үнді мемлекетінде қалыптасып Үнді- будда мәдениеті.Үнді елінің ғасырлар бойғы мәдени дәстүрлері оның талантты халқының  діни сана -сезімінің қалыптасып, дамуымен тығыз байланысты болды. Үнді философиясы -  ол брахманизмге оппазициядан басталды.Ертедегі Үндістан төрт кастаға бөлінген: 1.әскери,аристократиялық каста (кшатрии), 2.абыздар кастасы  (брахмандар),3.басы бос қоғам мүшелері (вайшешиктер),4.төменгі каста (шудралар).Брахмандар әбден масайрап,үстемдік құрып кетті.Өйткені, брахманизм  мифологиялыық көзқарасқа негізделген,бұлайша айтқанда оның төрт түрлі ведасына  дәрісіне, немесе құдайлармен дәріптеумен оларға арналған ғұрыптарға тіркелген болатын. Әрбір веда кейін өз алдына брахмандар дамытқан кітапта жазылған діни - ареньяк тоғай кітабы,оны таратқан шайхыларға,сондай- ақ - упанишада  (ұстаз қасында отырып дәріс тыңдау) дәстүрлеріне айналды. Веданың нағыз шын берілген қолдаушысы  жоғарғы каста- брахмандар болды. Ең алдымен бұларға күмәндана қарап , қарсы тұрғандар өмірден безген диуаналар еді. Б.з.б  7-6ғасырларда брахманизм ішінен түрлі ағымдар пайда болды.Олардың ішінде ең бастылары джайнизм мен буддизм еді.Кейін осылардың негізінде тұңғыш үнділік философия қалыптасты.

Индуизм - бір -бірінен тәуелсіз бірнеше наным- сенімдерден тұратын діни мәдени ағым. Оның негізінде, Вишнуға, Шиваға табыну мен тантризм жатыр.Осылардың ішінде Вишну мен Шиваның мерейі үстем болды.Индуизм мен буддизмнің бір- бірімен өзара тығыз байланыстылығына және олардың үнді- будда мәдениетінің басты бағыттары болғандығына қармастан олардың өздеріне тән айтарлықтай айырмашылықтары болды,ол ерекшеліктер олардың әлеуметтік-саяси бағдарламаларына тығыз байланысты болды.Мысалы, индуизмде ұлтшылдық сарын басым болып келеді,сондықтан да бұл ағымдағы фанатик ұлтшылдар мұсылмандарды мейлінше жек көреді,ал бұл жеккөрушіліктің елдегі саяси ахуалға тығыз байланысты  екендігін  ешкімде жоққа шығара алмас.

Қытай мәдениетінің негізгі тарихи әдеби ескерткіштерін ата
Конфуций ертедегі Қытай мәдениетінің дамуында оның атқарған орны ерекше.Ол бірнеше кітаптар құрастырды («Өлеңдер кітабы» , «Көктем және Күз»жылнамасы,т.б).Бұл кітаптарда Қытай мәдениеті жинақталған.Мәселен, ол: «барлық адамдар өздерінің табиғаты жағынан бір біріне жақын,ал айырмашылықатары тәрбие барысынан туындайды»,- дейді. «Жаңаны білу үшін ескіні зерттеу», «Ойлаусыз оқу бекер іс,оқымай ойлану бос әрекет» деген болатын. Конфуций философиясында ескімен жаңа бірдей, араласа кездеседі.Мәселен, ескі әдет-ғұрыптарды сақтау, патриархалды-рулық қоғамды қайтару,жастың үлкенді ұдайы тыңдауы, т.б. сияқты әдет- ғұрыптарды дәріптеді. «Мәселен,- дейді ол,- адам өмірі- тағдырдан,ал байлық пен танымды білу- көк аспаннан» дейді.Бүкіл шығыс философиясына тән пікірді Конфуцийде қайталап,әлемді,адамдарды билеуші- «Көк Аспан» дейді. Конфуций пікірінше,Аспан мен Жер үйлесімде, ал адам осы екеуінің ортасынан шығады. Конфуций ілімінде этика проблемалары қарастырылған. Конфуций іліміне қарама- қарсы Мо-цзы (б.з.б479-381жж)философиясы пайда болған.Олар күні бұрын белгіленетін өмірі жоқ әрбір адам тағдырынан,оның «жаппай сүйіспеншілігінен» туындайды,-дейді.Біздің барлық біліміміз екі нәрседен: сезімнен  (у –лу) және ойлаудан (син) туындайды дейді. Қытай философиясындағы тұрпайы материализм өкілі Сюнь- Цзы  (б.з.б 298-238жж). Конфуций ілімінің материалистік бағытын қолдады.Ол Көк аспанды нақты заттар ретінде: жұлдыздар, күн мен ай, жыл мезгілдері, жарық пен қараңғы,жел мен жауын деп түсіндірді.Конфуций өзінің өмірлік қағидаларын қағаз бетіне түсірген жоқ,бірақ оның айтқан ой тұжырымдарын шәкірттері жазба түрінде «Суждения и беседа» деген еңбекте жан жақты баяндады. Кітаптағы әрбір қағида ой-толғаулары «Ұстаз былай деген екен» деп басталады. Бұл баға жетпес құнды еңбек Ұлы дананың ілімінен толық мағлұмат беретін жазбаша дерек болып табылады.
Дао мәдениетінің типі

       Қытай мәдениетінде  Даос мәдениетінің орны ерекше.  «Дао»   шындық және әділдіктің жолы.  «Дао»  жеке адамның ғана емес бүкіл халық өмірінің шындығы. Шындық жолынан  адамды да, халықты да  күшпен, зорлықпен тайдыруға болмайды, ол адамның рухани байлығымен, адамдардың бірін- бірі түсінісе білу қасиеттерімен сабақтасады.  «Шындық жолы»  идеясы адам мен көктің арасындағы шалынбайтын , бірақ еш уақытта да үзілмейтін өзара байланыстардың бар екендігін айқындайды. Даосизм адамзатты табиғатпен бірлікке шақырады. Негізін қалаушысы  Лао -цзы өз заманында  «кәрі дана» деген атаққа ие болған. Б.з.д алтынщы ғасырда қалыптаса бастады. Даос ілімі табиғатпен тікелей байланысты. Даос  жер бетіндегі тіршілік атауларының негізі, бүкіл заттың  дүние мен табиғат құбылыстарының қайнар көзі .       «Адамзат жерге, жер аспанға тәуелді ,Аспан даоны, ал өз кезегінде дао табиғаттылықты қажет етеді.Олай болса, дао адамзат баласының тіршілігі мен бізді қоршаған жарық дүниенің дәнекершісі болып табылады. Білім адамзатқа  даналықпен бірге адамгершілікті де    сыйлайды.     Олай  болса, «   Адамды жұмаққа жеткізетін дао жолы емес, керісінше,  даоны ұлы қылатын адам» дейді.

Шығыс  мәдениетінің ерекшеліктері

       «Шығыс» термині грек философиясында енгізілген. Шығыс күн туатын жақтан халық деген мағынаны білдіреді. Шығыс мәдениетіне неміс, француз, ағылшын профессорлары көп көңіл бөлген. Оларға : Поляктар, орыстар, украиндер Таяу шығысқа енеді. Енді шығыс мәдениетінің ерекшеліктеріне тоқталып өтетін болсақ:

1.Моральдік құндылықтартолығымен сақталған. Мысалы: жерін, халқын, Отанын сүю.

2.Патриархалдық өркениет.Яғни, ер азаматтарды сыйлау қасиетінің жоғарылығы.

3.Дінге қызығушылық.Саяси идеология бойындағы діни идеология.Мысалы: Ленин идеологиясы.

4.Халықты,елді мифтік тұрғыдан қарастыру.Мысалы: Германдықтар өздерін неміспіз деп бағаламаған.

5.Шығыс халықтары парасатқа жетпеген,мифтік санада тұрған халық.

6.Шығыс халқы білімді аса қадірлемеген.Тек білімді мақтаныш нәрсе ретінде көреді.

7.Олар дінге көп көңіл бөледі. Бірінші ретте дінді қолдап, екінші кезекте ғылымды қолдады.

8.Ғылымды өмір сүру үшін ғана қолдады.

Үнді театр ерекшелігі

          Үнді театрлары көбіне құдайларға арналып жасалынған.Олар : 

1. Шива құдайына арналған өнер  бұл би түрінде болды.Кішкене қыздарды үш жасынан бастап арнайы биге дайындап өсірген.Би түрі өте жылдам қарқынды түрде орындалған.

2. «Харад  натиям» бұл храмдық би.Бұл сегіз сағат бойы билейтін бидің түрі болған.Ол төрт бөлімнен тұратын:біріншісі жәй,екіншісі орташа, үшіншісі өте тез,төртіншісі ақырын. Ал барабан музыканың негізгі аспабы болып табылады.Бұл биді тек қыздығы бар қыздар ғана билей алған екен.

3. «Капечуда»  көңілді билерінің бірі. Бұл би басына құмыра ұстап билеуімен ерекшеленеді.

4. Харкаями театры төрт үшінші ғасырларда қалыптасқан классикалық театр болып табылады.Бұл театр Махабхарата және Рамаяна романының жемісінде жүргізіледі.Актерлар тек қана ер адамдар  болған.Бар уақыт бойы ешқандай сөз,дыбыс шығармай, тек қимылмен,мимикамен көрерменге сезім жеткізе білген.Басты актер юбкасы киттің мұртынан жасалады.Аяғына браслет кигізіледі.Жүрген кезде көптеген дыбыстар естілетін болған.

5. Халықтық театр  кедей актерлер ойнаған. Өлең,әзілдерді айтып, халықты күлдіріп отырған.Оларды  «Қаңғырып жүрген актерлер» деп атаған.Театр мен тамашалық көріністер аралас болған екен.

6. Цирктік театр  ең қауіпті трюктер көрсетілетін театр болған.

7. «Бханда» комедиялық театры,яғни күлкілі клоундар театры.
Қазіргі Үнді ғылымының жағдайы

      Ғылым дегеніміз - заттардың, құбылыстар мен процесстерді ішкі болмысын, табиғатын ашып көрсететін, олардың заңдылықтарын тұжырымдайтын шынайы, ақиқат білім жүйесі.Тариха тұрғыда ғылым адамзат қоғамы дамуының белгілі бір сатысында, өзі туғызатын қажеттіліктерге байланысты, ой еңбегі мен дене еңбегі бөлініп, қауымдық қоғам ыдырап, таптық қоғам қалыптаса бастаған кезеңде пайда болған. Алғашқы ғылыми жүйелі ой пікірлер  мен тұжырымдар ертедегі шығыста, Египетте, Вавилонда, Грекияда, Үндістанда  т.б дүниеге келген еді. Ең алғашқы тарихи ғылыми жүйе философия болғаны белгілі .Одан ары практиканың сұранымдарына, өндіріс қажеттерін қанағаттандыруға байланысты түрлі ғылымдар философия құрамынан жіктеліп шығып, үнді халқы өз алдына дербестік алды. Ең әуелі қозғалыстың бастапқы қарапайым түрлеріне байланысты ғылымдар механика және оған қызмет етуші математика, физика мен астрономия, солардың негізінде химия, биология және медицина ғылымдары дүниеге келді. Мәселен, геометрияны жерді өлшеу астрономияны және сағатты теңізде жүзу, медицинаны сырқатты емдеу қажеттілігі дүниеге келтірді. Ғылымның шынай шарықтап дамуы қазіргі шығыс мәдениетімен тығызырақ байланыста болды. Капиталистік өндіріс әдістерінің орнығуы ,өндіргіш күштердің күрт дамуы, техника саласындағы табыстар, орасан зор географиялық жаңалықтар қазіргі ғылымның өркендеуіне негізгі себеп болып табылады. Ғылымның негізгі ерекшелігіне тоқталайық: табиғат пен қоғамның объективті, адам санасынан тәуелсіз заңдарын ашу- ғылымның негізгі қызметі болып табылады. Ғылым тарихи- заттық дүниенің объективті заңдарын ашу және қарастырылып отырған құбылыстарды солардың негізінде түсіндіріп, жаңа процесстерді болжай білу тарихы. Ғылымға енетін қағидалар дәлелденген және негізделген болуы керек. Күмән туғызатындар ғылым аясынан шығарылып тасталынады. Сондықтан ғылым теориялардың ашық жүйесі болғандықтан, оған ғылыми прогресс барсында үнемі жаңа теориялар еніп отырады.

Қытай философиясының бастаулары Қытай мәдениетінің феномені ретінде

Қытай мәдениетінің екінші  қайнар көзі-  Конфуций ілімі болып табылады.Оның негізін қалаушысы- Кун Фу цзы,яғни «Кун»  ұстаз. Конфуций б.з.б 551ж шамасында өмірге келген.Бала кезінен білімге құштар болған- Ұлы уағызгер көне заман тарихын қызыға оқып,ескі салт- дәстүрлерді өте жақсы көрген.Өмір жолында талай қиындықтар көрген Конфуцийдың бойында өз өмір сүрген ортаға көңілі толмаушылық сезімі белең алды.Ол елдегі бай берекетсіздіктен құтылу және халықтың тұрмыс тіршлігін дұрыс жолға  қоюдың басты жолы  ата- бабалар дәстүрлері мен заңдарына,көне заман тәртібіне оралу деп санады.Оның ойынша,бұл мақсаты жүзеге асыру жолындағы шараларды әрбір адам саналы түрде жүзеге асыруы,өз өзіне жоғары  талаптар қоя білуі және қабылданған ережелер мен канондарды мүлтіксіз орындай білуі шарт,міне, сонда ғана қоғамда келелі өзгерістерді жүзеге асыруға мүмкіндік туады.Бұл қағида  оның этикалық- әлеуметтік бағдарламасының негізі болып табылады және Қытайдың мәдени тарихи дамуына ерекше ықпал жасады.Конфуций өзінің өмірлік қағидаларын қағаз бетіне түсірген жоқ,бірақ оның айтқан ой тұжырымдарын шәкірттері жазба түрінде  «Суждения и беседы»  деген еңбекте жан- жақты баяндайды.Кітаптағы әрбір қағида,ой толғаулары  «Ұстаз былай деген екен  деп басталады.»Ол өмір сүрген ортаны қатты сынға алып,болашақтан үлкен күткен Конфуций екі заманды өзара салыстыра отырып «Жетілген адамның» идеалын жасады.Жан жақты толысқан,адамгершілік қасиетері мол  «жетілген адамның бойында» ,негізінен екі қасиет болуы тиіс,олар: адамгершілік пен парыз сезімі.

     Уақыт өткен сайын Конфуцийдің беделі өсіп,оның ілімі қытай қоғамында ғана емес,адамдар арасында,олардың бүкіл тұрмыс- тіршілігінде де берік орналаса түсті.Өмірдің әрбір жағдайына байланысты барлық адамдар үшін міндетті түрде орындалуға тиісті тәртіп ережелері қалыптасты.Конфуцийлік ережелер бойынша адам қандай жағдайда болса өзін тежеп ұстауы қажет,ішкі жан сезімдерін ақылға билеттіруі тиіс.Конфуций және оның жолын қуушылар мәңгілік,әрі мүлде өзгермейді деп ойлады.Ол ел басқарудың басты мақсаты  халықтың мүддесі деп жариялады.Конфуцийдің  ата бабаларды  құрметтеу және  «сяо» ережелері қытайлықтарды отбасын ыдыратпай,тату- тәтті өмірге тәрбиеледі.Отбасы - қоғамның негізгі тірегі деп саналды,отбасылық мүдделер жеке адамдардың мүддесінен жоғары қойылды.Міне содан бері қаншама жылдар өтті,неше түрлі тарихи оқиғалар болды,діндер бір бірімен араласып кетті,соған қарамастан бүгінгі күні қытай халқы өз діні,ділі мен тілін берік ұстап,әлемдегі ең дамыған елдердің қатарында өз алдында тәуелсіз бірлікте өмір сүріп келе жатқан мемлекеттердің бірі болып отыр.
Тибеттіктердің өмірінде тибеттік буддизмнің алатын орны
Аңыз бойынша патша Сронцзан Гамбо мен оның екі әйелі, непалдық және қытайлық ханзадалар буддизмнің қасиетті жазбаларын Тибетке әкелген. Олар буддизмнің таратушылары ретінде ерекше құрметтеліп, кейіннен оларға құдай ретінде табынған. Сронцзан Гамбо дүниеден өткеннен кейін Тибеттегі буддизмнің дамуы Падма Самбхаваның есімімен байланыстырылады. Ол тибеттік буддизмді тантризм ілімімен жаңартты. Бірақ бұл кезде буддизм қудалауға түсіп, орныға алмады. Тек ХІ ғасырда Үндістаннан келген Аттиша  Тибетте бірнеше үлкен монастырлар ашып, классикалық буддизмнің дәстүрлерін дамытатын реформалар жүргізді. Бұл реформаларға наразы болған Падма Самбхаваның ізбасарлары – қызыл бөріктілер, ал Аттишаның бағытындағылар – сары бөріктілер болып бөлінді. Тибеттегі моңғолдар билігі тұсында қызыл бөріктілер өздерінің рухани және саяси өмірдегі басшылығын күшейтіп алды. Буддизмнің соңғы жетістігі және оның тибеттік түрі – ламаизмнің пайда болуы Цзонхаваның есімі мен реформаларына байланысты.

Цзонхава өзінің реформаларында, ең алдымен, классикалық буддизмнің нормаларын қалпына келтіруді қолға алды. Ламаистердің қасиетті кітабына айналған Цзонхаваның еңбегі “Ламрим” (даналықтың баспалдақтарынан тұратын Ұлы жол). Бұл еңбегінде ол монахтар өміріне некесіздікпен қатал монастыр​лық тәртіпті кіргізді. Цзонхаваның ілімі кейіннен гэлукпа деген атпен белгілі болды. Екіншіден, ол Падма Самбхава кіргізген рәсімдерге қарсы шығып, шектеу салды. Өзінің трактаттарында тантризм рәсімдері, имитациялық-символдық әдістер мен  шакти қуатын игеру тәжірибесін уағыздайды. 

Цзонхаваның кіргізген жаңалығының нәтижесінде монахтардың беделі бірден көтерілді. Енді буддизмнің негізгі талаптарын мойындау (Буддаға, дхармаға, сангхаға берілу) жеткіліксіз болды. Бұл ұлы ілімді меңгерудің бірден-бір жолы ұстаз бен шәкірт арасындағы байланыс болып есептеледі. Шәкірттің ұстазына сенімі, құрметі, сөзсіз бағынуы шарт. Осы​лайша ламаизм азаптан құтылудың жолын көрсетті. 

Ламаизмнің діни әдебиеті “Ганджур” 108 томнан, ал оның түсініктемелері “Данджур” 225 томнан тұрады. Бұл жинақтарда, жоғарыда айтылғандай, буддизм тарихында жинақталған идеялардың синтезі берілген, әйтсе де ламаизмнің буддизм іліміне кіргізген жаңалығына көңіл аудармау мүмкін емес.

Ламаизм буддизмнің кең тараған бір бағыты болып есептеледі. Бұл ерекше бағыттың атауы монахты немесе абызды білдіретін “лама” сөзінен шыққан. Ламаизм VІІ ғасырда тантризм мен махаянаның қытайланған түрінің негізінде Тибетте пайда болды. 

Ламаизмнің Тибетте дамуы бұл ауданды ламаизмнің ұйымдастырушы және рухани орталығына айналдырды. 
Қытай әдебиеті.Поэзия.Эссеистика.Драмматургия.Каллиграфия

Қытай әдебиеті үш бағытта қалыптасыты. Ең алғаш Қытай әдебиетінің негізі 6 ғ. Алыптасып,  сол кезеңегі Тан және Сун имперялары өз ықпалын тигізді. Тан династиясында Ли Ю ань императоры әдебиет мектебін ашып, әдебиеттің дамуына қолайлы жағдайлар жасап берді.  Олардың ең маңызды мақсаттары мынадай түрге бөлінді:

· Императорлық династияны мадақтау, яғни олардыңөмірін, эстетикасын, тұрмысын және т.б. Осыған байланысты тарихи роман жанры Қытай императорының ата тегін сипаттап мадақтап екі түрге бөлінді: Тан династиясының пайда болып қалыптасуын көрсетсе, екінші түрі императордың отбасы арасындағы қарым қатынас пен адамгершілігің сипаттаған.

· Қытай империясының басқа елдермен жүргізген елшілік саясаттарын, стратегияларын көрсететін шығармалар. Көптеген жазушылар өз шығармаларын тарихя деректермен сәйкес жазған.

Бірақ бұл бөлуге қарамастан  жасырын маневрлы жанр пайда болды. Оның мәні императордың керемет өмірін мадақтай келе астыртын сілтемеде қарапайым халықтың тұрмысы сипатталатын. Осындай шығармалардан қаапайым халықтың тұрмысын айқын көруге болады.

Новеллалар негізінен үш аспектілерді қамтыған, олар: Чиновниктер тіршілігі, қарапайым халық және ғашықтар тақырыбы. Новелла өте керемет, сыпайы тілмен жазылып, қарапайым құндылықтарды ашып береді және үшіншілері өте тартымды. Шенеуніктердің өміі, моралі екі жақты екенін көрсетеді: оның қарапайы әрі отбасын ойлаушы, сол себепті басқа адамдарға қиянат жасаушы ретінде бейнеленеді. Осы тұста қытай жазушылары тамаша психолог екендігі байқалады. Адамның өміріндегі түрлі парадоксалды жағдайларын көркем тілмен жеткізуі қытай поэзиясының ерекшелігі.

Қытай әдебиетінің ішінде ерекше атап өтетіні эссеистика б.з.б. төртінші ғасырда қаыптасқан жазу, көп жағдайда бес жолы өлең арқылы адам жанының күйін сипаттап береді. Адамның сезімін, қайғылы күйін эссеистика арқылы жеткіген. Оның бірнеше жанры қалыптасқан: астыртын мысқылды.     

А.Хань Юй: анық, ашық логикалық

Б.О Ю Сюнь: мақтау арқылы ішкі жасырын мазмұнын көрсету

В.Мал Дун.     

Эссе (бес жолды жай сөйлем) аз сөзбен терең ой толғау қабілеті. Үш бөлімді: а.текст б.контекст в. Подтекст 

Қысқа эссенің ішінде подтексті түсіну, жұмбақты шешу, тереңде жатқан ойды тану.Бұл үшін әдетте метафораларды қолданады. Қытай позиясының тағы бір ерекшелігі ол символика.
Аюрведа үнді мәдениетінің феномені ретінде. 

Аюрведа немесе Аюр-Веда (санскрит тілінінен аударылғанда «āyus»  — «өмір», «өмір принципі» немесе «ұзақ өмір» және «veda» —  білім ) — қасиетті кітаптың атымен аталған, үнді медицинасының дәстүрлі жүйесі.Аюрведа шамамен б.з.д.800 жылдары пайда болып, жүйенің толық қалыптасып бітуі б.з.д.1000 жылдарға сәйкес келеді. «Ежелгіүнді мединицасы»  «өмір білімі», «ұзақ өмір жайлы білу» немесе «өмір ғылымы». Үндістанда, Непалда, Шри-Ланкада миллиондаған адамдар қолдануда. Көне медициналық жүйелердің бірі бола отырып, Аюрведа араб және европа медицинасына үлкен әсерін тигізді; оның негізг процедуралары барлық елдердің мединицалық тәжірибесіне енгізілген (дұрыс дем алу мен пульстің диагностикасы, емдік диеталар, тазарту клизмалары, ванналар). Сонымен қатар оның бағыттары мен тәсілдері: хирургия, терапия, педиатрия, фармакалогия, офтальмология, массаж, ине салу, физиотерапия және диетология қазіргі медицинаға өткен. XVIII—XIX ғасырларда Аюрведа өзінің құлдырады, себебі европалық медицина қызметкерлеріне бақталас бола алмады, бірақ соңғы 50 жылдың ішінде оның қарқындап дамуы байқалады. Аюрведа тек медициналық қана емес сондай-ақ философиялық жүйе болып табылды, оның түп негізіне Шат Даршана, астиканың алты философиясы (Веданы мойындайтындар), соның ішінде: санкхья, вайшешика, йога,ньяя, миманса және веданта.Аюрведа бойынша барлық бомыс, оның ішінде адам да алты негізгі стихиядан (элементтен) құралады: ауа (вьяю), от(теджас), су(джал, ап), жер(притхви) және эфир(акаш).


Аюрведа медецина әрі философия ретіндегі мәліметтер  Ригведа мен Атхарведада кездеседі. Кейіннен аюрведа бойынша улкен трактаттар жазылады, соның ішінде «Чарака Самхита» -ең көне үш ежелгіүнділік медицина трактаттарының бірі. Чарака Самхита бойынша өмірдің өзі дене, ағзалар қабылдауы, ақыл мен жан, жайылу мен өлім алдын алу факторы, соған байланысты дене өзін көп ұзақыт сақтайды және қайта жаңаруды жүргізіп отырады. 
Аюрведаның салалары:

· Ішкі медицина — Кайачикта

· Хирургия —Шалия Тантра

· Құлақ, көз, мұрын және тамақ — Шалакия Тантра
· Педиатрия — Каумарабхриия Тантра

· Токсикология — Агада Тантра

· Генетикалық ақаулард тазарту — Баджикарана
· Денсаулық пен Ұзақ ғұмыр— Расаяна Тантра

· Рухани ем (психиатрия) — Бхута Видия (Тантра, Прана, Йога)

Ежелгіүнділік медицина бойынша ас тағамдарының және шөптердің дәмдері белгілі бір физиологиялық эффектілі және диагностикалы жүйе мен емдеу кезінде қолданылады. Пісірілген дәмдердің емдік күші көбірек. Мысалы: 

· Тәтті (Мадхура) —  Тәтті тағамдар тамақтандырады, салқындатады, дымқылдатады, салмақ қосады.

· Қышқыл (Амла) — Қышқыл жылы тағамдар жұмсартады, салмақ қосады.

· Тұзды тағамдар (Лаван) — Тұздалған жылы тағамдар қалыпқа келтіреді, салмақты көбейтеді.

· Ащы тағамдар (Кату) — Ащы тағадар салқын, құғақ, тазартушы әрі салмақты төмендетеді.

Аюрведа бұл тек тағамдар емес сондай ақ ол шөпті дәрі дәрмектер, массаж бен тазарту процедуралары болып табылады.

1. Қытай ұлттық медицинасы мен басты принциптерін ата.

Даосизм және оның қазіргі қытайлықтардың өміріндегі орны

Даосизм б.з.д. 4-3 ғасырларда пайда болған философиялық көзқарас. Бастапқыда философиялық көзқарас болып қалыптасып, кейін қытай мәдениетіне өзіндік әсерін тигізіп отырды.Дао бойынша қытайлықтар басты үш принципке сүйенеді: а. Табиғатпен үйлесім б. Сексуалдық жол в. Дене үйесімі, қоршаған ортамен және өз жұбыңмен үйлесімде болу. Дао ілімі сондай ақ архитектурада, интерьерде, гүл шоғырын жасауда қолданылады. Фэн-шуй холизим принципіне сүйенеді.Ол үйлердің формасына, көшелердің қиылысуында тұрақты геометриялық сызықпен орналастырылған. Дао – бұл барлық нәрсе, сонымен қатар ол еш нәрсе де емес; ол – мәңгілік және шексіз; даоның аты да заты да жоқ болғанмен, ол – бәріне есім мен атау беруші бастама. Дао – бей​мәлім, оны сезім органдары арқылы танып білу мүмкін емес, ол уақыт пен кеңістік аясын қажет етуден ада. Даоның нақты көрінісі тек “дэ” (ізгілік) күші арқылы ғана бай​қалады: егер дао барлығын жара​тушы болса, дэ – қоректендіруші. Тақуа  мақсаты – даоны тану,  ол оны “ғарыш үйлесімділігі” – адамның табиғатпен қауышуы деп түсінеді.Табиғатқа жақын болуға талыпынысы бақтарды, сая-бақтарды, гүлшоқтарын құрастыру өнеріне айқауға болады. Әр мезгілге сай гүл өсіріп көк өрік, қайың, шырша маңызд ағаштарының бірі. Ең сүйікті гүлдері пион, раушан және бақтардың орналасуында мынадай принциптерге жіктеледі: а. Жар, су, тау; б.жер, адам, аспан в. Жер, су, космос.Сондай ақ даомен байланысты бұл мәңгілік өмір эликсирін жасау идеясы. Және ең маңызды бұл адамның өзі, яғни дао бойынша өмір сүретін адам, танушы, ойшыл, ақын, жазушы, саясаткер, ғалым.
Қытай халқының менталитетіне философияның әсері

Қытай халқының менталитетіне әсер еткен философиялық ілімнің бірі конфуцийлік. Конфуцийлік үш қытай діндерінің бірі болып табылады.Алғашқы конфуцийліктің ілімі мынадай принциптен құрылған болатын: өмір сүруге талпыныс және игіліктер жасау, тек этика мен саясат мәселелерін қарастырып, метафизикалық сұрақтармен қызығушылығы жоқ болатын. Басты құрмет көрсететін бұл ата бабалар болды, төртінші атаға дейін. Олардың әрқайсысына тақтайша немесе таблица арналған. Бұл кестелер арнайы шкафтарда сақталынып, күнделікті сыйыну мен шам жағу құрметіне иемденген.

1. Индуизмнің әсерімен қалыптасқан үнділіктің басты өмірлік жолының сатысын ата.

Индуизм Үнді халықтарына осы уақытқа дейін ықпалын тигізіп отыр. Индуизмде қазіргі уақытта 300 000 астам құдай пантеоны бар.Үнділердің дәстүрлеріне байланысты адамның өмірлік жолында рухан бостандыққа мокшаға жетпестен бұрын төрт сатыдан өтеді.Бұл төрт саты ашрамалар әртүрлі кезеңді қамтуы мүмкін. Бірінші саты– брахмачьяра, бұл саты ұл баланың Ведалар мен басқа қасиетті ілімді оқи бастауынан басталады. Екінші саты – упанаяны, бұл отбасын құрған үй иесінің күйі. Жас жігіт ведалық немесе батыстық үлгідегі  білім алғаннан кейін  жұмысқа орналасып, үйленіп грихастхаға айналады. Үшінші саты – бұл істерден кету, ванапрастха.Тәжірибе бойынша ол мүлдем барлық тірліктен кетпейді, тек істердің басым бөлігін үлкен ұлына тапсырып, шешім қабылдауда өзінің беделін көрсетіп отырады. Дәстүр бойынша бұл саты алғаш ұлының ұлын көргенде басталады, себебі оның тұқымы жалғасып, ұлы үйдің иесіне айналғандығынан бақытқа кенеледі. Үй иесінің сатысы ең маңызды болып табылады, өйткені нақ оы сатыда оның қоғамға пайдасы тию үшін, оған діни міндет үйлену тапсырылады және балалы болып ұрпақ жалғастырып, дәстүрді сақтауы тиіс. Отбасы сатысы басқа сатылардың орындалуын бекіті үшін ең маңызды болып саналады.
Классикалық өнердегі үнді биінің басты мотивтері

Үнді би өнерінің мынадай түрлерге бөлінеді: 

· Церемониялы, мерекелік, жоралғылық

· Ежелгі тайпалық, халық биі

Би костюмдерінің салмағы қырық кг құрайды. Түстер гаммасына, өрнектерге, әшекей бұйымдарына, сариді киюге ерекше көңіл бөлінеді.

Бхаранатьям – ежелгі сакралды би түрі, «Натьяшастра» трактатында көрсетілген би техникасымен тура орындалады. Одиссси – сезімтал, грациялық ұзақ би, оны үнді балеті деп атайды. Алғашқыда әйелдер орындап келе, кейін ер адамдар да орындайтын болған. Кучипуди– би драмасы, құдайларға әйелдікке берілген қыздар рындайтын бидің түрі. Қазіргі  кезде бұл би түрі динамикалық танымал.Бұл бидің ерекшелігі биші қыз басына су құйылған құмырамен биленеді. Би мотивтері үнділердің мүсін өнерінде, кино және бейнелеу өнерінде кездеседі.
Жапонияның тұрмысы –Жапон мәдениетінің күнделікті феномені ретінде

Жапон халқының тұрмысы жалпы Жапон мәдениетінің феномені. Осыған жапон мәдениетінің күнделікті тұрмысынан мысал келтірейік. Бақ өсіру өнері (сутэиси) оның негізгі қызметі адамда улкен кеңістік иллюзиясын тудырып, оны мінсіз әлемге жетелеп, күнделікті күйбең тірлікті ұмытуы керек. Кеңістік иллюзиясын тудырудың екі жолы бар және бақ өсіру өнерінің екі типі қалыптасқан: жазықтықтағы,жалпақ – құмнан, мүктенген тастардан–хиранива;жазықтық пен белестермен үйлесіміндегі – цукуяма. Храм тұсындағы бақтар монохромды картина принципімен құрастырылып, интерьер қалыптастыру мақсатында қолданылған. Осы үлгіге ХVI ғасырдағы Киотодағы Рёандзи монастры жанында жасалған атақты құммен тастан құрастырылған «құрғақ бақ» жатады.

Жапон шай бағы (тянива) шай үйімен бір ансамбльді құрайды Оның құрылымы табиғат аясындағы, оның бірқалыпты ырғағындағы қарапайым тұрмыс елесін беруі тиіс.


Жоғарғы элитарлы әрекет ретінде  шай дәстүрі  ХVI ғасырда пайда болды. «Тядо» түсінігі пайда болды – шай жолы, яғни өмірдің шырмалған проблемеларын ұмытып бірігу жолы. Әңгімелер поэзия, философия жайлы сөйлескен, үш тақырыпқа тыйым салынды: ақша, аурулар, саясат. Шай ішу дәстүрі бұлақ жағасында бақтың түбіндегі шай үйшігінде өтетін. Шай үйшігінің архитектуралық құрылымының негізін  ХV ғасырда монахМурата Дзюко қалаған. 


Жапондықтардың күнделікті киімдері қымбат матадан тігілмеуі керек болатын, сондықтан қарапайым матаға түрлі ассиметриялы суреттер салынды. Дәстүрлі киімдері кимоно суреттері жыл мезгіліне сәкес болуы тиіс, ал түсі бойынша иесінің жасы мен мінезіне сай болуы керек. Хиросигэның поэтикалық шығармашылығы осы ерекшеліктерді нақты сипаттаған: Гүлдер – көктемде

                    Көкек –жазда

                   Күзде –ай

                  Таза суық қар–қыста

Астрологияның Тибет халқы өнеріне әсері, осы әсердің негізгі мысалдары
Тибет астрологиясының ерекшелігі оның қытай және үнді дәстүрлерінің үйлесім табуында.Ешбір Тибеттік астрологиялық картадан тыс әрекет жасамайды. Астрология өзіңді тануға көмектеседі: өзіңнің мықты және осал тұстарыңды байқауға,өмір сүру ырғағы мен басқа адамдармен үйлесімді анықтауға болады. Тибет астрологиясы 4000 жыл бұрын пайда болып, тибет медицинасының құрамдас бөлігі болды. Астрология Тибеттіктердің көптеген салаларымен байланысты:медицина және астрология, математика және астрология. Бұл дәстүрлер Тибеттен тысқары жерлерге де таралды. Тибет медцинасын зерттеуші адам ең алдымен астрологиясын зерттеуі тиіс, ал астрологиясын зертеуші адам тибет медицинасының білгірі болып есептеледі. Сондай ақ астрология бүкіл тибеттіктер тұрмысының ажырамас бөлігі әрі жол көрсетуші, нұсқаушысы. Астрологияның әсері күнтізбе жасау өнеріне де өзіндік ықпалын тигізді. Бұлай деуге себеп әрбір тибеттіктің өмірі оған туылғанынан жасалынатын күнтізбемен анықталатындығымен байланысты.
